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Standpunkt & Inhalt

Warten braucht Zeit

aut trommeln die Regentropfen gegen die Scheiben. Ein typisch

schottischer Wolkenbruch ergief3t sich liber der Bushaltestelle.

Mittendrin: ich und meine nervés wippenden Wanderschuhe.
Wann hort das auf? Meine Geduld ist am Ende. Ich will loslaufen. Dem
Weg hinter der Ortschaft in die Highlands folgen.

Warten, dass der Platzregen aufhort.

Warten, dass der Bus zum Einstieg meiner Tour endlich kommt.
Warten, dass die Nudeln auf dem Gaskocher durch sind.

Warten, dass der Sturm vorbei ist und unser Zelt hoffentlich halt.
Warten, dass das einzige Ladchen im Dorf seine Tir aufsperrt.
Warten ...

Immer wieder sind wir gezwungen, zu warten. Seien wir ehrlich: Wir
sind nicht sonderlich gut darin, den erzwungenen Moment des Still-
stands zu ertragen. Mit Scrollen, Uhrblicken und Wippen versuchen
wir, die Wartezeit ungeduldig totzuschlagen. Dabei ist sie das Wert-
vollste, was wir haben: Zeit. Augenblicke, nach denen wir uns im
stressigen Alltag eigentlich sehnen. Was ware, wenn wir warten nicht
als ungewollte Storung, sondern als willkommene Unterbrechung
wahrnehmen? Als Pause. Zum Reflektieren. Zum Wahrnehmen des
Hier und Jetzt. Oder zur Vorfreude auf das, was kommt - sei es eine
traumhafte Wanderung oder ein Stiick Bergkase mit Brot aus dem
italienischen Dorfladen nach der Mittagspause. Oder auch - das sehen
wir bei uns im Laden oft - die Freude lber dieses eine, besondere
Ausristungsteil, fiir das du dich ganz bewusst entschieden hast, in-
klusive manchmal unumgénglicher Liefer(warte)zeit.

Inhalt — RAUSZEIT 02/2023

Wie grof3 die Freude dariber sein kann, den richtigen Moment abzu-
warten, erzahlt uns Kathrin Heckmann in ERLEBT auf S. 8 - wenn der
Sonnenaufgang die in Frost gehillte Heidelandschaft und sie selbst
endlich in warmendes Licht taucht. Wie gem{itlich es sein kann, einen
Fjall-Sturm in einer schwedischen Stuga abzuwarten (und wie man
die Hutten-Infrastruktur in Skandinavien Gberhaupt nutzen kann), das
erklaren wir in AUFGESPURT auf S. 28. Wer geduldig darauf wartet,
bis sich Augen, Ohren und Nase an die Dunkelheit gewohnt haben, der
kann die nachtliche Natur auf neue Art und Weise entdecken. Warten
scharft die Sinne - darum geht es in BEWEGT auf S. 44.

Wir wiinschen euch viel Zeit da drauBBen - zum Warten, Sehen und
Erkennen!
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Zum Cover

Fotograf Vladimir Evrov
reiste Anfang Januar in den
Naturpark Rila-Kloster im
Westen Bulgariens. Der
perfekte Zeitpunkt, denn
ab Ende Januar kommen
die Schneemassen. Das Tal
ist dann wegen Lawinen-
gefahr kaum zu erreichen.
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Wenn Kuh glaubt,
sie knutscht ein Elch

Vor ungefdhr fiinf Jahren zieht in Polen ein
junger ménnlicher Elch los. Auf der Suche nach
einem eigenen Revier marschiert er gen Westen
und durchschwimmt - vermutlich — die Oder.

Als die Brunftzeit anbricht, findet der Elch in
Brandenburg jedoch keine Elchkuh. Nur Kiihe.
So klappt das mit der Paarung natiirlich nicht.
Aber die Wilder und Felder siidlich von Berlin
erweisen sich als prima Lebensraum. Also
bleibt der Elch — und schlieflt sich seit vier
Jahren immer zur Paarungszeit im Herbst der
Rinderherde von Ralf Engelhardt an. »Zuletzt
habe ich Bert im Mai gesehen, berichtet uns
der Landwirt Anfang August. »Bert« - so haben
Menschen und Medien den eingewanderten
Elch, der sich in Kiihe verliebte, genannt.

Doch Bauer Engelhardt erzéhlt die Geschichte
weniger romantisch. Denn Bert macht sich
ernsthaft an die Rinder ran, Eifersuchtsdramen

Rausblick

inklusive. Einmal hat der Elch einen von En-
gelhardts Bullen mit seinem Schaufelgeweih
aufgeschlitzt. »In drei bis vier Wochen beginnt
wieder die Brunftzeit«, sagt Engelhardt. »Mal
sehen, ob er dann wieder bei meinen Rindern

auftaucht.«

Der Landwirt — und wohl nicht nur er - wiir-
de sich ein anderes Happy End wiinschen:
dass Bert endlich eine richtige Elchkuh findet.
Die Chancen dafiir sind gestiegen. Denn der
WWEF schitzt, dass mittlerweile bis zu 15 Elche
dauerhaft in Brandenburg leben. Nachweise
fiir Nachwuchs gebe es bislang keine. Aber
Bert ist ja noch jung.

Fotos: picture alliance/dpa/dpa-Zentralbild,
Stephan Schulz

Noch ist Elch Bert ein Jingling. Allerdings jetzt schon
mit Macho-Alliren. Seinen Kuh-Harem verteidigt er
gegen Bullen - zum Leidwesen des Landwirts Engelhardt.
Die Monate auBlerhalb der Paarungszeit lebt Bert quasi in
Fernbeziehunglen).
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RAUSLESE

Ausristungsleckerbissen fir Herbst und Winter
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Massage on the rocks

Neulich in der Kletterhalle: Beim Spreizen
in einer Verschneidung macht plétzlich der
Wadenmuskel zu. Wohl dem, der sich jetzt
ins Seil setzen und den Krampf mit dem
Handballen ausklopfen kann. Noch wohler
war's, jetzt diese Massagepistole zur Hand zu
haben. Das 495 g leichte und 14,5 cm lange
Gerat hat vier Massagemodi, darunter Mus-
kelaktivierung und -entspannung. Es kommt
mit vier Massagekdpfen, von der Kugel bis
hin zum U-formigen Aufsatz, der sich z. B.
zur Massage der Achillessehne eignet. Das
Laden des Akkus erfolgt tiber USB-C, seine
Laufzeit betragt bis zu neun Stunden.

YY VERTICAL
SHOCK ONE — Preis: 99,95 Euro

FuBfreundlich

BarfuB3-Schuhe im Winter? Der Denver Leather schon. Auf3en Hoch-
wertiges Nubuk-Leder, innen gemutliches Textilfutter und nach unten
abgesichert durch eine warmereflektierende Einlegesohle. Die lasst sich
tbrigens bei Bedarf - im Frihling oder bei noch gréBerem Wunsch nach
BarfuB3-Gefiihl - einfach rausnehmen. Die - fiir einen Winterschuh -
ziemlich geflihlsechte Laufsohle gibt fiir den Alltagseinsatz eine gute
Bodenhaftung und rollt widerstandslos ab. Die Zehenbox gibt einen an-
genehmen Spielraum im Vorfuf3, der fehlende Absatz verleiht das barfuf3-
typische Stehgefiihl. Pure Stimulation von Kopf bis FuB - und umgekehrt.
LeichtfuBig bist du damit auch: Ein Paar Denver Leather wiegt ca. 700 g.

DENVER LEATHER — Preis: 160,00 Euro

XERO SHOES "
%

#
'3%% Uberschlupf
5}% Wir lieben sie: isolierende Shorts zum Driiberzie-

hen. Ob zur Gipfelrast bei einer Skitour, zum Lang-
laufen, beim Schneeschuhwandern, Winter-Biken
% oder einfach zum Abh&ngen auf der schlecht be-
heizten Hitte - diese kurzen Warmehosen sind
ungemein praktisch und angenehm. Die Rond
Shorts von Warmpeace sind mit 60 g/m?
Primaloft-Kunstfaserwattierung gefuttert
und haben seitliche Reiflverschliisse zum
einfachen An- und Ausziehen auch mit (Ski-)
Schuhen. Besonders gut gefallt uns die
Weitenverstellung am elastischen Bund
mittels Kordelzug: Das funktioniert auch
mit klammen Fingern und erzeugt - anders
als manche Druckknopfe - keine potenziel-
le Druckstelle unterm Huftgurt. Apropos
Rucksack: Dort fallen die Warmeshorts mit
180 g und Mini-PackmaR kaum ins Gewicht.

WARMPEACE
ROND SHORTS — Preis: 79,90 Euro
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Matratzen-Lager

Fangen wir beim Komfort an: 10 cm.
So dick ist diese Matte - und so ge-
mitlich. Bodenfrost macht der Ether- *
light XT Extreme Air Mat bei einem
satten R-Wert von 6,2 - steht fur

Warmerickhalt - nichts aus. Daflr

Qlé/"@,i

sorgt eine besonders effektive
Isolierschicht im Matten-Inneren.
Im Lieferumfang enthalten ist ein
Pumpsack zum Befiillen. Hinweis
an dieser Stelle: Bitte v. a. im Winter
niemals Matten mit (feuchter) Atem-
luft aufpusten; die Atemfeuchtigkeit
gefriert und mindert splrbar die
Isolationskraft einer Matte. Ein ge-
schickt konstruiertes Doppelventil
lasst zligig Luft rein - und bei Bedarf
noch schneller raus. Der Stoff aus Nylon

gup erwerry £ enjye,

ist besonders robust und dennoch leicht,
gerade mal 720 g bringt die Matte in
GrofBe regular (183 cm x 55/42 cm) auf
die Waage. Gute Nacht!

SEATOSUMMIT
ETHERLIGHT XT EXTREME
AIR MAT REGULAR

— Preis: 269,95 Euro

Das Jahr der Flasche ...

... gibt es nicht einmal im chinesischen Kalender. Aber
eine geniale Flasche fiirs ganze Jahr kénnen wir an-
bieten. Die 591 ml fassende Trinkflasche halt dank ihrer
doppelwandigen Isolierung kalte Getranke bis zu 24 Stun-
den lang kiihl und Heifligetranke bis zu zwolf Stunden lang
warm. Weil ihr Korpus aus Edelstahl besteht, gibt sie im
Gegensatz zu manchen Plastikflaschen keine gesund-
heitsschadlichen BPAs ab und nimmt keine Geschmacker
an. Je nach individuellem Gusto lassen sich verschiedene
Mundstiicke aufschrauben, neu: das Wide Mouth Sport
Cab fur ordentlich Durchfluss. Und zum Reinigen der
Flasche - einfach ab in die Spiilmaschine damit.

HYDROFLASK

WM INSUL

SPORT BOTTLE

— Preis:44,95 Euro
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Gepacktragers
Liebling <
Q
| X
Mancherorts gibt es noch den AN
ehrenwerten Beruf des Ge- \wf

packtragers. Und wie man

hort, sollen sich die Por-

ter um diesen Reiseruck-

sack reiflen. Mit einem

Volumen von 46 Litern ist

er grof3 genug fir einen Kurz-

trip. Dank des bequemen und luftigen
Tragesystems darf der Weg zum Hotel
ruhig etwas langer sein. Wer den Porter
lieber wie eine Tasche tragt, kann die
Rucksack-Riemen verstauen und bei
zwei bequemen Schlaufen Hand an-
legen. Es gibt passende Taschen fiir so
ziemlich alles, vom jederzeit zuganglichen Laptop-Fach

bis hin zur Trinkflaschen-Halterung. Und wie die groflen, so
hat auch dieser handliche Reiserucksack ein langenverstell-
bares Riickenteil - da freut sich der Gepacktrager.

OSPREY SOJOURN PORTER 46
— Preis: 200,00 Euro

Rot-Grin-Starke

Mit dieser hochgebirgstaugli-
chen Wetterschutzjacke kénnen
Frauen eine starke Optik mit voller
Funktion und viiiiel Nachhaltigkeit
vereinen. Denn das neue ePE-Ma-
terial von Gore-Tex kommt ohne
umweltschadliche PFCs aus. Den-
noch ist es wasser- und winddicht
sowie sehr wasserdampfdurchlas-
sig. Auch die Ausstattung dieser
Jacke, die ihren Namen von einem
Gipfel im Montblanc-Massiv hat,
trotzt hartesten Bedingungen. So
sind die Taschen auch mit ange-
legtem Klettergurt gut zu erreichen. Die zweifach verstellbare
Kapuze halt nicht nur trocken, sondern gibt jederzeit freie Sicht,
ob mit oder ohne Helm. Erfrischende Bergluftzufuhr verschaf-
fen die Zwei-Wege-Reiflverschlisse unter den Armen.

PATAGONIA TRIOLET WOMEN — Preis: 450,00 Euro
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ERLEBT: HEIDSCHNUCKENWEG IM WINTER

WIDER DIE
WANDERSAISON

»Zur Heideblite im Spatsommer ist es dort natirlich am schonsten«, so
liest man immer wieder Uber den Heidschnuckenweg. Kathrin Heckmann
tritt den 223 Kilometer langen Weitwanderweg von Hamburg nach Celle

trotzdem - oder vielleicht gerade deswegen - im Winter an.

lotzlich sehe ich, wie sich die Wipfel der grof3en Linden
Pum mich herum golden verfarben. »Hoffentlich bin ich

noch nicht zu spat«, schief3t es mir durch den Kopf -
und ich renne los, so gut das mit groflem Wanderrucksack
eben geht. Bis zum Ende
der Allee, auf derich ge-
rade noch entziickt ein
Paar Schwarzspechte
beobachtet habe. Dann
ein Stlick den ersten Hu-
gel hinauf. Als ich den
Rand der groBen Heide-
flache erreiche, traueich
meinen Augen kaum.
Der grof3e grelle Kreis
am Horizont hat sich zur
Halfte ber den Wald-
rand in der Ferne ge-
schoben - ich bin gerade
noch rechtzeitig fur den
schonsten Teil des Son-
nenaufgangs. Zwischen mir und dem anbrechenden Tag liegt
nun nichts mehr als leicht gewellte Landschaft, bestiickt mit
struppiger Heide und weit verstreuten Wacholderbiischen.

Jeder Zentimeter davon ist wiederum von einer diinnen
Schicht Frost Uberzogen, die nach und nach die Farben
der aufgehenden Sonne annimmt. Ich laufe immer weiter
in die Heide hinein, drehe mich um mich selbst und ver-
suche, aus allen Blick-
winkeln gleichzeitig
zu sehen. Den Anblick
der Landschaft aufzu-
saugen, die gleichzeitig
glihend und zu Eis er-
starrt scheint. Filigrane
Eiskristalle zieren die
trockenen Bliten des
Heidekrauts, die Na-
deln der Wacholder-
blische, das magere
Gras. Inden Senken der
Landschaft schweben
einzelne Nebelschwa-
den vollig regungslos.
Der alte Weidezaun ist so
verwittert, dass er fest zur Landschaft zu gehdren scheint.
Ich hore keine Autos, keine Menschen, nur das sachte Pie-
pen einiger Singvdgel. Alles ist so unwirklich. So perfekt.

—



Erlebt » Heidschnuckenweg im Winter

LILABLASSBRAUN

Von Pink zu Orange zu Gelb zu Weif3. Erst als die Sonne ihre
Farbe verloren hat und nur noch in gleiender Helligkeit
strahlt, gebe ich der beienden Kalte in meinen Handen
nach und krame die Handschuhe aus meinem Rucksack
hervor. Noch sind die Sonnenstrahlen nicht kraftig genug,
um sie zu warmen. Sie kénnen ja noch nicht mal die weif3e
Frostschicht auf dem Boden zum Schmelzen zu bringen.
Es knarzt und knistert unter meinen Wanderschuhen. Die
ersten Schritte von vielen, die ich heute auf dem Heid-
schnuckenweg machen werde. Zur Heideblite ist der Weg
am schonsten? Ich wiirde nach diesem Morgen inmitten der
glitzernden Winterheide gerne das Gegenteil behaupten.
Aber zugegeben: Man braucht schon ein wenig Gliick, um
Niedersachsen im Winter nicht ausschlieBlich schlammig
und nass zu erleben. Als ich zu meiner Wanderung auf-
brach, habe ich daher kaum zu hoffen gewagt, dass mir
ein Morgen wie dieser vergonnt sein konnte. Stattdessen

»

Filigrane Eiskristalle
zieren die trockenen
Bliiten des Heidekrauts,

war ich wettertechnisch auf so ziemlich alles gefasst,
und so konnten selbst die Auslaufer der Orkantiefs Ylenia
und Zeynep, die im Februar 2022 iiber Deutschland und
ganz besonders im Norden gewdiitet haben, mich nicht
von meiner Tour abhalten. Ich wollte gegen den Strom
wandern, den Heidschnuckenweg von einer ganz ande-
ren Seite erleben. Ohne lila Bliten zwar, aber eben auch
ohne den Trubel der Urlaubssaison. Dafiir mit der Art von
stiller Reduktion aufs Wesentliche, die man nur im Winter
so intensiv erleben kann. Und ja, vielleicht sogar mit der
Heide in ihrem frostigen Winterkleid.

Als ich einige Stunden spater auf dem Gipfel des Wilseder
Berges stehe, habe ich einen grof3en Rest meiner winter-

tauglichen Wanderkleidung langst im Rucksack verstaut.
Die letzten Eiskristalle sind geschmolzen, die Sonne strahlt
so kraftvoll wie seit Monaten nicht. Fast unbemerkt ist der
Wintermorgen zu einem dieser ersten Tage geworden, die
sich nach Frihling anfiihlen. Und dieser Tatsache kann
auch der eisige Wind nicht mehr viel anhaben.

die Nadeln der Wacholder-
biische, das magere Gras.

« Traurig schon verblasste Landschaft, winterharte Frost-Graser,
einsame Stille und warmende Sonne im Aufgang - Autorin
Kathrin Heckmann sucht und liebt die Details winterlicher Natur.



Frihling lasst sein lila Band ... Krokusse als
Frihlingsboten und erfrischende Farbtupfer
in der unaufgeregten Monotonie.

Hatte ich morgens noch Frostbliten bewundert, sind es
nun die ersten Krokusse. Ein Hauch Lila immerhin, in der
sonst Uberwiegend von Braun- und Griin- und Grautonen
gepragten Szenerie. Ein leuchtend gelber Zitronenfalter
hat sein Winterquartier verlassen und tanzt durch die
Sonnenstrahlen von Pflanze zu Pflanze. Im Sommer wére
er mir sicher kaum aufgefallen, doch jetzt sehe ich ihm
lange nach. Es istimmerhin mein erster Zitronenfalter des
Jahres, und das ist ein besonderer Moment. Ich bin froh,
dass ich ihn hier erleben darf. Auch ein paar Wanderer
haben sich von der Winterstarre befreit, sind hinaus in die
Lineburger Heide gekommen, um genauso wie ich den
Ausblick vom Wilseder Berg zu bewundern. lhr Anblick,
ihre Stimmen, sind ungewohnt, nachdem ich bisher jenseits
der wenigen Orte nur einer Handvoll Menschen begegnet
bin. Andere Heidschnuckenweg-Wanderer habe ich auch
am dritten Tag meiner Tour nicht getroffen.

GEZAHMTE WILDNIS

Der Wilseder Berg ist zwar nur 169 Meter hoch, aber den-
noch der hochste »Berg« der norddeutschen Tiefebene.
Und an schénen Tagen wie diesem kann das Panorama
bis nach Hamburg reichen. (Das miissen die Alpen erst
mal nachmachen!) Er befindet sich mitten im Herzen der
Lineburger Heide. Und dass dieses Gebiet heute das

—
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Erlebt » Heidschnuckenweg im Winter

Ausgewiesen gut und auch im Nebel zu finden: Mit weiBem H auf
scharzem Grund zieren Wegmarkierungen die gesamte Strecke
von 223 km und 13 Etappen zwischen je 7 km und 27 km Léange.

grofte noch existierende Heidegebiet in Mitteleuropa ist, ist frithen
Naturschutzbemihungen zu verdanken. Was da bis heute erhalten
und gepflegt wird, ist allerdings alles andere als urspriingliche Natur:
Bereits in der Jungsteinzeit, die etwa 2000 v. Chr. endete, besiedelten
die ersten Bauern die Flachen der Liineburger Heide. Sie rodeten
den vorherrschenden Wald fiir Ackerbau. Und dort, wo gerade kein
Acker bestellt wurde, weil die Béden sich erholen mussten, hatte das
anspruchslose Heidekraut freie Fahrt. Ohne regelméafige Rodung,
Beweidung und ahnliche Mafinahmen ware diese Heide jedoch schnell
wieder zu Wald geworden, und auch heute braucht die Kulturland-
schaft Heide intensive Pflege. Die Heidschnucken, eine alte und hochst
genligsame Schafsrasse, sind ganzjahrig auf den Heideflachen im
Einsatz. Zuséatzlich wird zur Erhaltung dieser als Naturschutzgebiet
geschitzten Landschaft umgegraben, abgebrannt und einiges mehr.

Einer, der sich mit der Heide und ihren Besonderheiten ganz besonders
gut auskennt, ist Jan Brockmann. Als Heide-Ranger kimmert er sich
um Wege, erstellt Kartierungen und Gutachten, die fiir Natur- und Ar-
tenschutz relevant sind, und fiihrt Touristen durch die Heide. Auflerdem
setzt er sich fir den Ranger-Nachwuchs ein und bietet Trainings an.
Spater an diesem Tag treffen wir uns und Jan Brockmann begleitet

12

Rund um den

Heidschnuckenweg

Distanz und Etappen: Offiziell sind die 223
Kilometer in 13 Etappen aufgeteilt, wobei diese
dann teilweise recht kurz ausfallen. Die meisten
gehen den Weg in circa zehn Tagen, mit langeren
Etappenist der Weg auch gut innerhalb einer

Woche zu schaffen.

Schwierigkeit: Ganz im Norden geht es durch-
aus etwas hiigeliger zu, fir die insgesamt circa
1500 Hohenmeter Uber die gesamte Strecke ist
aber keine groflere Fitness notwendig. Und auch
sonst warten keine nennenswerten Schwierig-
keiten, was den Heidschnuckenweg nicht zuletzt

perfekt fir Weitwanderanfanger macht.

Markierung: Der Heidschnuckenweg ist durch-
gehend und in relativ kurzen Abstanden in beide
Gehrichtungen mit einem weilen H auf schwar-

zem Grund markiert.

Unterkiinfte und Camping: Unterkiinfte kénnen
je nach Etappe etwas rar sein, daher sollte man
auf jeden Fall vorab recherchieren und ggf.
vorbuchen. Da grof3e Teile des Weges durch
Naturschutzgebiete fihren und es nur vereinzelt
Campingplatze gibt, ist der Weg weniger gut firs

Wandern mit Zelt geeignet.

Beste Jahreszeit: Wer auf die Heideblite nicht
verzichten will, sollte sich an die Faustregel 8.8.
bis 9.9. halten. Dann muss man aber vor allem

in der Liineburger Heide mit vielen Besuchern
rechnen. Dariber hinaus ist der Heidschnucken-

weg zu wirklich jeder Jahreszeit lohnenswert

und machbar.

Mehr Infos:

Allgemeines und Aktuelles zum Weg:
www.heidschnuckenweg.de/
Fiihrungen und mehr:

www.heide-ranger.de/




mich ein Stiick. Erist in der Heide aufgewachsen, streifte
dort mit seinem Grof3vater durch die Natur, angelte, ging
auf die Jagd und beobachtete Birkwild bei der Balz. Schon
frih wollte er Ranger werden, so erzahlt er mir, allerdings
gab es da ein Problem: Der Beruf, den man eigentlich eher
aus den Nationalparks der USA kennt, existierte damals in
Deutschland noch gar nicht. Also betreute Jan Brockmann
erst mal ehrenamtlich ein Naturschutzgebiet, absolvierte
seinen Zivildienst als Wattflhrer und Vogelwart, studierte
Biologie. Und beschloss dann, seinen Wunschberuf, den es
noch nicht gab, einfach zu etablieren. Als wir uns auf eine
Bank setzen, zieht er eine laminierte Ubersichtskarte aus
seiner Tasche: darauf die Heideflachen Niedersachsens,
friher und heute. Der Unterschied ist enorm: Was einst
ausladende Gebiete waren, sind heute nur noch unschein-
bare Flecken. Ein wenig wehmiitig blicke ich auf die Karte,

dann langsam Uber das bucklige Heidetal vor uns. Es ist Landschaftspfleger und Namensgeber - die Grau Gehérnte

vielleicht nicht jene unberiihrte Wildnis, die auBerhalb Heidschnucke »schntkert« [nascht] gerne Heidekraut, Gras
' und Wildkrauter und verhindert durch ihre »Nascherei«

dieses geschitzten Gebietes verlorengegangen ist. Aber das Verbuschen der Heidelandschaft.

eine sehr artenreiche und nicht zuletzt auch einfach wun-
derschdén anzuschauende Kulturlandschaft.

—

PERFEKTION KENNT KEINE KOMPROMISSE.

100 Jahre LOWA - das sind 100 Jahre Prizision. Bk
Innovative T_ec_hnologien und hochwertige Materialien, -
gepaart mit dem Wissen aus einem Jahrhundert

-.Schuhhandwerk lassen Produkteentstehen die — . — g - &@W@

2 -'e|n2|gart|g sind er danken allen dle Tell'unserer

i _""Erfolgsqeschlchfe waren. - G 3 100 YEARS
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Erlebt » Heidschnuckenweg im Winter

EINSAME WEITEN

Mehr Landschaft als Kultur, zumindest gefiihlt. Straflen und
Dorfer scheinen in vielen Momenten schlichtweg nicht zu
existieren. Und auch die Natur besteht augenscheinlich nur
aus wenigen Elementen: aus brauner Heide und dunkelgriinen
Nadelwaldern, hier und da eine helle Birke, ein Fleckchen
Sand oder Magerrasen. Jedes Gerdusch, jede Bewegung
im Unterholz wird wahrend meiner Wanderung zu einem
Erlebnis. Und irgendwo in der Siidheide erreichen die Stille
und Einsamkeit ihren Hohepunkt. Kein Wind, kein rascheln-
des Laub, nur ein einziger Rotmilan, der hoch ber mir vor
blauer Kulisse seine Kreise zieht. Selbst auf den Truppen-
tibungsplatzen in der Umgebung scheint Mittagspause zu
sein. Ich habe Deutschland selten so still erlebt. Da ist es
wieder: dieses Gefiihl von tiefer Dankbarkeit dafiir, genau
zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu sein. Es hatte mich in
den vergangenen Tagen schon mehrmals beschlichen, langst
nicht nur an jenem Morgen mit frostigem Sonnenaufgang. Und
das, obwohl der Heidschnuckenweg objektiv betrachtet nun
nicht sonderlich aufregend ist, ja vielerorts noch nicht mal
auf besondere Weise schon. Man kann ihn fast schon - und
das meine ich ganz wertfrei - als eintonig bezeichnen. Denn
die Etappen durch die Heideflachen werden erganzt mit vielen

Uber

Wegvorhersage?
Wechselhaft!
Etappen auf
Sandpfaden
wechseln sich
zwischendurch
mit Waldern ab.

Kathrin Heckmann

Kathrin Heckmann ist Griinderin und
Chefabenteurerin des Outdoor-Blogs
»Fraulein DrauBen« (www.fraeulein-
draussen.de). Dort schreibt sie seit
2013 Uber Erlebnisse in und mit der
Natur. Kirzlich ist zudem ihr zweites
Buch im Ullstein Verlag erschienen:
Fir »Fraulein DrauBens Gespiir fiir
Wildnis« hat sie sich auf eine person-
liche Suche nach Wildnis in Deutsch-

land begeben.

THRIN
HE%KMANN

suleln
F'S‘,%uﬁens

qr fur
GeSP\x/ ildnis




Heimelig: Regional typische Fachwerkhduser,
teils reetgedeckt und oft Jahrhunderte alt.

Kilometern durch Wirtschaftswalder und ber Felder.
In wohlwollend geschriebenen Wanderberichten wiirde
man fiir manch einen Abschnitt vielleicht eher das Wort
»meditativ« verwenden, aber man muss gar nicht schon-
reden, was schon ist. Denn auch in der Monotonie kann
ein ganz besonderer Zauber liegen. Und dieser Zauber
kommt vielleicht gerade dann am meisten zur Geltung,
wenn man am wenigsten mit ihm rechnet.

Und dann tauchen sie doch auf, hie und da. Die (gar nicht
mal so) kleinen Hohepunkte am Wegesrand: urige Heide-
dorfchen mit alten Feldsteinkirchen und roten Fachwerk-
hausern, in denen die Zeit stehengeblieben zu sein scheint.
Gekrimmte Wacholderbtische, die sich mancherorts zu
ganzen Waldern zusammengetan haben und im Frih-
nebel wie mystische Gestalten in der Landschaft stehen.
Maandernde Flisschen, deren Platschern und Gluckern
die Stille ausschmiickt. Jahrtausendealte Moore, die
allerlei Geheimnisse bergen. Auf das wattige Wollgras
und die blau gefarbten Moorfrosche muss man hier im
Winter ebenso verzichten. Aber wenn man Glick hat, trifft
man auf eine Herde wolliger Heidschnucken, irgendwo da
drauflen in der wilden Heide. Die sind namlich ganzjahrig
draufBen unterwegs. Und ich kann nur empfehlen, es ihnen
gleichzutun. In der Ruhe und Einfachheit des Winters liegt
einfach ein ganz besonderer Wanderzauber verborgen. In
den schneebedeckten Alpen genau wie in den matschiber-
zogenen Niederungen Norddeutschlands. O

TEXT & FOTOS KATHRIN HECKMANN

Bodenhaftung

»MegaGrip« - so heifit die Vibram-Sohle
unter diesem mittelhohen Wanderschuh.
Das klingt nicht gerade nach norddeut-
schem Understatement. Aber einen Me-
gagrip kann man beim Winterwandern
wohl gebrauchen. Fir Komfort sorgen
der Lederschaft und die dampfende
Zwischensohle. Und Gore-Tex halt die

FiBe trocken.

LA SPORTIVA
TX4 MID GTX WOMEN
— Preis: 230,00 Euro

Heidschnuckelig
Heidschnuckelig warm halt diese Iso-
lationsjacke mit Primaloft Gold Active+
Fillung aus recycelten Kunstfasern.
Durch Bodymapping (was das ist, er-
klaren wir im BESSERWISSER ab S. 20)
und das atmungsaktive Material wird
zugleich ein Warmestau verhindert,
sodass man die Jacke auch in Bewegung
tragen kann. Eingehillt ist das Ganze in
einen luftig-leichten, aber robusten Per-
tex Quantum AuBenstoff. Durchdachte
Details — wie eine zweifach per Kordel-
zug einstellbare Kapuze - runden dieses
Traumteil fir Touren von der Liineburger

Heide bis zu den Lechtaler Alpen ab.

RAB
XENAIR ALPINE JACKET WOMEN
— Preis: 260,00 Euro

Rock’n‘Roll

Hat er nicht fast die Farbe von Heide-
kraut? Jedenfalls ist dieser leicht wat-
tierte Rock das perfekte Warmeplus bei
einer Wintertour - ob zum Wandern an
bannig kalten Tagen oder fiir den Abend
am Kamin. Das Material ist komplett
recycelt. Und wenn die Farbe langweilig

wird: einfach wenden.

VAUDE
NEYLAND PADDED SKIRT
— Preis: 110,00 Euro
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3 FRAGEN AN: DER KALTE TROTZEN

Kalte Tipps und Tatsachen

NADIA KADI

Es war der skandinavische Winter, der die

Deutsche vor zwélf Jahren in den hohen Norden
lockte. Seither genief3t sie auf Hundeschlitten,
Tourenskiern oder in Winterstiefeln einsame,
verschneite Weiten und faszinierende Polar-

nachte. Und zeigt als Outdoor-Guidin Besuchern

die schonen Seiten der erstarrten Natur. Sie
findet: Mit der passenden Ausriistung und dem
richtigen Verhalten ist die kalte Jahreszeit mit

Abstand die schonste.

0 Kann der Mensch sich und den Korper
auf kalte Temperaturen vorbereiten?

Ich lebe seit zwolf Jahren im Norden
von Schweden und muss sagen: Wenn es kalt
ist, dann ist es richtig kalt! Zwar habe ich viel
gelernt im Umgang mit Kélte, bereite mich
jedoch nicht speziell auf den Winter vor. Ich
kenne Menschen, die das mit Eisduschen
und -badern tun. Aber man hort, dass das oft

mehr dem Kopf dient als dem Kérper.

e Hdnde und FiifSe kiihlen besonders
schnell aus. Was sollte man bei Outdoor-
Aktivititen im Winter beachten?
Dass wir an Hianden, Fiilen und der Nase
zuerst frieren, ist im Grunde eine gute Sache:
Der Korper richtet seinen Fokus darauf,
die Korpermitte samt Organen mit Warme
zu versorgen. Deshalb verengen sich die
Gefille in den Extremititen, sodass das Blut
langsamer zirkuliert. Es hilft, alles immer
wieder in Bewegung zu bringen, um die Blut-
zirkulation anzukurbeln. Arme in Kreisen
schwingen, ein paar Schritte laufen, hiip-
fen und dabei die Ful3spitzen anziehen. In
Sachen Ausriistung gilt: GroQer ist besser!

Die Winterstiefel gerne zweli, drei
Nummern gro8er. Auch mit meh-
reren Socken sollte immer etwas
»Isolationsluft« zwischen duflers-
ter Socke und Stiefel sein.
Wichtig: Nicht zu eng schniiren!
Ebenso ist hohe Wasserdampf-
durchlassigkeit wichtig. Wenn der
Schweil$ nicht vom Kérper entwei-
chen kann, kiihlt die Feuchtigkeit
bei »Stillstand« an der Haut aus.
Auch fiir die Hiande gilt: am besten
grol3e Faustlinge. Darin kdnnen die Finger
sich gegenseitig warmen. Wichtig: Die Hand-
schuhe sollten am Handgelenk eng anliegen,
um die kalte Auenluft abzuhalten. Fiir Fin-
gereinsétze empfehle ich, diinne Fingerhand-
schuhe unter den Faustlingen zu tragen.

e Schneeschuhwanderung oder Eisfischen —
wie passe ich Ausriistung und Verhalten
bei unterschiedlich intensiven Winter-
Aktivitdten an?

Das Zwiebelprinzip ist IMMER eine gute

Idee. Allerdings starte ich bei einer Aktivitat

wie z. B. Schneeschuhwandern mit weni-

ger Schichten und einem leichten Frosteln.

Warm wird uns durch Bewegung schnell.

Und sobald wir ins Schwitzen geraten wegen

zu viel Kleidung, kiihlt der Kérper durch

die Nisse schnell aus. Das kann bei Pausen

gefahrlich werden. Wenn wir einmal vor

Naisse frieren, ist es schwer, uns wieder auf-

zuheizen. Auch hier ist dampfdurchlassige

Kleidung essenziell. Anders beim Eisfischen,

also relativer Bewegungslosigkeit. Da sollten

schon zu Beginn alle Schichten am Korper
sein. Und Winter-Einlege-Sohlen in den

Schuhen. Denn: Der Trick liegt darin, gar

nicht erst anzufangen mit Frieren! Deshalb

empfehle ich bei physisch passiven Aktivita-
ten: lieber zu viel als zu wenig. Eine Schicht
ausziehen kann man immer noch.

Warme ist Teamwork

Die wasserabweisenden Extravert Gloves
sind ein Winter-Klassiker. Zu Recht. Die
Innenhand ist aus griffigem, robustem
Ziegenleder gefertigt, die »Auflenhaut«
aus elastischem Nylon-Spandex-Mix.
Der kuschelige, herausnehmbare Innen-
handschuh aus Wolle-Polyester-Acryl-
Stoff ist schnell trocknend mit Anti-
Miffel-Eigenschaften. Dank der langen
Stulpe mit Klettverschluss kriecht die
Kalte nicht von oben rein. Und frieren
die Finger doch, springt der elektrische
Handwarmer (in drei Stufen bis zu 50 °C)
flr bis zu sechs Stunden in die Bresche.
Zugleich hat die kompakte Zippo Heat-
bank einen Ladeanschluss - als Power-
bank zum Aufladen fiirs Handy & Co.

OUTDOOR RESEARCH EXTRAVERT GLOVES
— Preis: 94,95 Euro

ZIPPO

HANDWARMER & POWERBANK
— Preis: 34,90 Euro
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RAUSPROBIERT: WINTER-BIKEPACKING

Liebe auf den
zwelten Tritt

Dass sich die Faszination Bikepacking nicht mit der
ersten Ausfahrt erschliefen muss, hat RAUSZEIT Autor
Ralf am eigenen Leib erfahren. Warum er sich dennoch
in diese Outdooraktivitat verliebt hat und vor allem in
den Wintermonaten gerne sein Bike (be)packt -

daflr gibt es gute Grinde.

iein Zeitlupe neigt sich mein Fahr-

rad zur Seite. Ab einer gewissen

Schraglage hilft die Schwerkraft
zusatzlich mit. Mit einem lauten Platsch
lande ich samt Gefahrt und Packtaschen in
einer riesigen Pfltze inmitten winterlicher
Heidelandschaft. Mein Abgang ins braunlich
schimmernde Wasser muss unglaublich dam-
lich ausgesehen haben. Lachend im Wasser
sitzend, schreibe ich diesen »Ausrutscher«
meiner damaligen Unerfahrenheit auf dem
Gravelbike zu. Mein Mitradler und Kumpel Andi
kann sich ebenfalls vor Lachen kaum halten.
Was war passiert? Um entgegenkommenden
Radfahrern die Vorfahrt in einer engen Furt
zu ermoglichen, wollte ich mit einem letzten
kraftigen Tritt durch diese eine Pfltze, danach
seitlich anhalten. Wollte. Das Problem: Die
»Pflitze« war dann tiefer als gedacht. Statt
sie zu durchqueren, tauche ich ein - und bade
schliefllich in der eiskalten Suppe. Und am
Ende ist es gar nicht so einfach, sich aus einer
so misslichen Lage zu befreien. Ein kleines,
nasskaltes Desaster zum Einstieg in [m]eine
neue Leidenschaft.

18

PACKEN WILL GELERNT SEIN

Bei meinem spektakuldren Einstieg ins Win-
ter-Bikepacking konnte ich einige Lektionen
mitnehmen. Zum Beispiel: Ein nasser Kdrper
und radeln, das vertragt sich in kalten Monaten
nicht. Daflir braucht es keinen Sturz in einen
Pfltzen-Pool - allein das zu viele Schwitzen
macht einen Rad-Ausritt im Winter zu einem
eisigen Vergniigen. Nun weif3 ich: Wind, Regen,
Kalte - da heifit es umso mehr, auf die richtige
Kleidungszusammenstellung zu achten. Sobald
das Jahr Richtung Herbst fortschreitet, kommt
den Textilschichten eine besondere Bedeutung
zu. Drei Schichten Kleidung als Schutz gegen
die Kalte, verbunden mit dem nachsten Tipp:
Zum Start nicht zu dick anziehen! Wer vom
warmenden Kaminofen direkt aufs Rad steigt,
verschatzt sich mit der AuBBentemperatur. Nach
den ersten Startschwierigkeiten habe ich so
gelernt, lieber nachlegen und die Jacke etwas
spater anziehen. So vermeidet man einen friih-
zeitig verschwitzten Korper und Auskiihlen. Bei
Ankunft im Nachtlager am besten schnell die
Kleidung wechseln.

Die richtige
Kleidung

Das A & 0 beim Winter-Bikepacking:

e eine lange Winterradhose als Basisschicht

e an besonders kalten Tagen: eine kurze Bi-
ke-Hose mit zusatzlicher Isolationsschicht
an der Vorderseite darliber anziehen

e am Oberkdrper ein warmender Baselayer,
dariber eine leicht isolierende, aber was-
serdampfdurchlassige Mittelschicht

e je nach Wind und Regen: Wetterschutzjacke

mit oder ohne Membran

spezielle Winter-Bike-Handschuhe sind

von November bis Februar unverzichtbar,

ebenso eine Radmiitze unter dem Helm

o Wetterschutz fiir die FiiBe: Uberschuhe
gegen Wind, Kalte und Feuchtigkeit

e um den Hals ein Schlauchtuch, das sich
auch bis Uber die Nase ziehen lasst; durch
die Radbrille festklemmen; schiitzt so auch
die Wangenpartie

o warme Wechselkleidung fiir Pausen

und das Camp

Viele weitere Tipps zu Ausriistung und
Winter-Camping geben wir dir gerne bei uns
im Laden. Komm vorbei, wir beraten dich fiir

dein Winter-Bikepacking-Abenteuer.

ILLUSTRATION: Niklas Groschup



EINEN GANG ZURUCKSCHALTEN

Spafl macht es an kalten Tagen auf jeden Fall!
Eine Erfahrung, die ich gerne teile. Die klare
Luft, wenig los auf den Trails, veranderte, stille
Natur - mit der richtigen Kleidung geht alles,
ganz ohne Abstriche. »Graveln« - also sportlich-
zugig auf jedwedem Untergrund -, insbesondere
in Verbindung mit Bikepacking, hat mich soin der
Zwischenzeit wortwdrtlich gepackt. Der Unter-
schied zwischen Bikepacking und normalem
Touren-Radfahren? Minimalismus in sinnvoller
und windschnittiger Form. Kleine, schmale,
klugerweise wasserdichte Taschen, montiert
an Lenker, im Rahmen-Dreieck und an der
Sattelstitze; letztere wird in der Szene liebevoll
»Arsch-Rakete« genannt. Die Ausriistung darin
ein Mix aus absoluter Notwendigkeit, grenz-
genial kleinem Packmaf, minimalem Gewicht
und einem Zuckerl an Komfort. Mittlerweile
bin ich Fan von Kurztrips, Touren mit ein oder
zwei - Achtung, Szene-Jargon - »QOvernightern«.
Eine kurze Auszeit vom Alltag. Einfach los, ohne
lange Planung.

Mit dem Rad ist schnell Strecke gemacht und
so lassen sich Orte, die fuBBlaufig von zu Hau-
se zu weit sind, unkompliziert und an einem
Wochenende entdecken. Wo und wie ich beim
Winter-Bikepacking tibernachte, entscheide
ich meist mittags. Dann habe ich die beste Ein-
schatzung lber mein korperliches Befinden und
die Wetterlage. Fir Drauf3ennachte erstelle
ich mir bereits im Vorfeld einer Tour magliche
Orte zusammen. Bei einem Nachtlager in der
Natur sind mir Sicherheit und Ruhe wichtig.
Schutzhiitten haben den Vorteil, dass man sich
auf Tischen oder Banken hinlegen kann und so,
neben einem geraden Untergrund, Abstand zum
kalten Boden bekommt. So lasst sich eine fast
schon heimelige Atmosphare schaffen. Mit dem
Gaskocher noch ein Heiflgetrank aufgekocht,
dazu ein warmes Nachtmahl - mehr braucht’s
nicht fir eine kleine Winter-Expedition im Sattel.
Nach der Auftakt-Ausfahrt mit Matsch-Be-
gegnung begibt sich mein Kérper mittlerweile
librigens nur noch in Bodennahe, wenn er sich
abends in den warmen Schlafsack kuscheln darf.
Erfahrung macht den Bikepacking-Meister! O

TEXT RALF KERKELING

Finger? Spitze!

Damit beim Winterbiken die Finger warm bleiben,
bendtigt man einen Spitzenklassen-Handschuh wie
diesen. Die Mischung aus Faustling und Finger-
handschuh bietet den besten Mittelweg zwischen
Warme und Feingefiihl, etwa zum Schalten.
Winddichtes Gore-Tex Infinium als Auenhaut und
Primaloft Gold als Warmeisolierung fiihren die Liste
hochwertiger Materialien an. Die Fingerkuppen sind

touchscreentauglich.

ROECKL
VILLACH 2 TRIGGER — Preis: 69,95 Euro

Raketenantrieb

Einer DER Klassiker unter den »Arschraketen«,
wie Bikepacker ihre Sattelstiitzentaschen liebevoll
nennen. Mit 16,5 Litern Stauvolumen lassen sich
Schlafsack und ein paar Bekleidungsteile zu 100 %
wasserdicht geschiitzt verstauen. Per Ventil kann
Luft abgelassen und komprimiert werden. Die Drei-
Punkt-Befestigung an Sattel und -stiitze halt den
456 g leichten Seat-Pack, der zugleich als Spritz-
schutz fungiert, selbst im wilden Gelande-Galopp
satt an Ort und Stelle. Ein Kordelzug sichert auf die

Schnelle die Wetterschutzjacke. Made in Germany.

ORTLIEB
SEAT-PACK 16,5 L — Preis: 165,00 Euro

Taschenofen

Winzling und Energiebiindel zugleich: Der kompak-
te, nur 87 g leichte Windmaster heizt mit 3260 Watt
ordentlich ein. Seine Spezialitat: Er pfeift - omen est
nomen - auf Wind und Sturmbden. Die japanische
Kocher-Schmiede Soto hat diese Schwache vieler
anderer Schraubkocher mit einem kleinen Trick
umgangen: Die Diisen des Brennkopfs sind quasi
eingebettet in eine Art Feuerschale, deren Rand den
Wind hochst effektiv abblockt. Ein weiteres techni-
sches Kunststiick ist das Micro Regulator System.
Ein ausgekliigeltes Gasleitungssystem gleicht den
Druckabfall bei niedriger Gasmenge und Minus-
temperaturen aus. Der Effekt: Die Leistung des
Windmaster wird auch bei fast leerer Kartusche und
im Winter konstant hoch gehalten. Gestartet wird

der kleine Kraftprotz per Piezo-Ziindung.

SOTO
WINDMASTER — Preis: 84,95 Euro
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BESSERWISSER: BASELAYER

Zweite Haut

Gute Funktionsunterwasche ist die Basis fir Wohlbefinden bei
Outdoor-Aktivitaten. RAUSZEIT erklart, welche Unterschiede
es gibt - und was hochwertige Baselayer auszeichnet.

s gibt sie! Die gliicklichen DrauBen-Aktiven, die
E beim Anziehen offenbar alles richtig machen. Berg-
auf schmoren sie nicht im eigenen Saft, sondern
fihlen sich trotz Anstrengung angenehm frisch. In den

Pausen brauchen sie sich kein triefendes Hemd vom
Leib zu reiBen. Und wenn der Wind auffrischt, frosteln

sie nicht, sondern fihlen sich angenehm warm. Machtest
auch du zu diesen Glicklichen gehdren? Dann solltest du
bei der Unterwdsche anfangen. Denn bereits die unterste
Bekleidungsschicht - auch Baselayer genannt - macht
beim Korperklima einen riesigen Unterschied. Und das
hat mit unserer natirlichen Kiihlung zu tun ...

FOTOS Aclima, Icebreaker



PLATZVERWEIS FUR BAUMWOLLE

Bei korperlicher Aktivitdt beginnen wir zu schwitzen. Der Schweif3
kiihlt den Korper, indem er verdunstet. So weit, so clever von Mutter
Natur. Allerdings saugt unsere Kleidung den Schweif3 auf. Und dann
wird’s unangenehm: Die Kleidung klebt am Korper, beim ersten
Windhauch kihlen wir aus. Denn stoppt die »heizende« Aktivitat,
etwa bei Pause oder Zeltaufbau, schwitzt der Korper nicht mehr, aber
das nasse Unterhemd verdunstet weiter. Baumwolle ist bei diesen
Anforderungen besonders unbrauchbar. Deshalb gilt: Alltags-Unter-
wasche oder T-Shirts aus 100 Prozent Baumwolle bekommen beim
Outdoor-Sport Platzverweis!

Stattdessen ist bei kdrperlicher Aktivitat, insbesondere an der kiihlen
Frischluft, Funktionsunterwasche gefragt. Mit Funktion ist hier eine
Gratwanderung gemeint, die man auch als Klimamanagement be-
zeichnen konnte. Einerseits soll die Unterwasche mit unserem Schweif3
so umgehen kdnnen, dass wir nicht darin baden. Andererseits soll sie

Eine Wollfaser ist ein funktionales Kunstwerk aus Struktur-
proteinen. Warme Luft wie auch Schwitzfeuchtigkeit finden
reichlich Zwischenraume. Deshalb fihlt sich das Gestrick

uns, wenn notig, warm halten. Dazu bitte gut auf der Haut anfiihlen - auch lange trocken und warm an.

und Geruchsbelastigung fir sich und andere vermeiden. Ein ziemlich
komplexes Anforderungsprofil also. Welche Materialien kdnnen das?

PRIMA KLIMA DANK MERINO

Zwei Arten von Materialien dominieren bei Funktionsunterwasche
den Markt: Kunstfasern und Merinowolle. Die Unterwolle des Me-
rinoschafs eignet sich aus [mindestens) vier Griinden hervorragend
fir Funktionswasche:

e Merinowolle-Fasern sind mit ca. 20 Mikron (0,02 mm]) nur
etwa halb so dick wie normale Wolle. Deshalb kratzt sie nicht
(auBer bei seeehr empfindlichen Menschen) und ist beson-
ders angenehm auf der Haut.

e Merinowolle nimmt in den Fasern bis zu 33 % ihres Eigen-
gewichts an Feuchtigkeit auf. An der Faseroberflache - und
damit auf unserer Haut - fihlt sie sich trotzdem angenehm
trocken an.

e Merinofasern sind stark gekrauselt. Die umkrauselten Luft-
polsterchen wirken isolierend - deshalb warmt Merinowolle
so gut.

¢ Funktionswasche aus Merinowolle miffelt auch nach mehr-
maligem Tragen kaum oder gar nicht. Dafiir sorgt zum einen
die schuppen- oder dachziegelartige Oberfldche der Fasern:
Auf ihr konnen sich die Hautbakterien, die unseren Schweif}
erstriechen lassen, nicht so gut festsetzen. Zum anderen zer-
setzt das in der Wolle enthaltene Protein Keratin die Bakterien.

Schafsinnig

»Ja, da schau herl«, sagt man bei
Ortovox in Bayern. So technisch und
leicht kann Wollunterwasche sein.
Das Material besteht zu 99 % aus
Merinowolle - 1 % Polyamid steckt in
den Biindchen. An Rumpf und Armeln
hat es Netzstruktur - flir optimierte
Atmungsaktivitat und Warmeleis-
tung. An der Brust ist es geschlos-

sen gestrickt und an den Schultern

verstarkt. »Sauberes Bodymapping!,

sagen wir.

ORTOVOX
MERINO THERMOVENT LS MEN
— Preis: 130,00 Euro

Schichtarbeit

Kann man drunterziehen oder als

einzige Schicht an mittelwarmen
Tagen tragen: Dieses Lieblings-
teil vereint die Vorteile von 100 %
Merinowolle mit Midlayer-Eigen-
schaften, wie den mittellangen
Reifverschluss und die Kapuze.
Flache Nahte verhindern Reibung
etwa unter Rucksackriemen. Der
verlangerte Riicken und die Dau-
menschlaufen sorgen dafiir, dass

die Kalte nirgends reinkriecht.

ICEBREAKER

200 SONEBULA LS HALF ZIP
HOOD MEN

— Preis: 139,95 Euro
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Besserwisser - Baselayer

VORTEIL KUNSTFASERN

Spiel, Satz und Sieg Merinowolle? Nicht unbedingt. Denn auch Kunst-
fasern wie Polyester oder Polyamid haben spezifische Vorteile:

e Kunstfasern sind extrem leicht - ein Pluspunkt zum Beispiel bei
Laufshirts.

e Synthetikmaterialien nehmen Schweif3 nicht auf, sondern
transportieren ihn vom Korper weg. Wie ein Docht leiten sie die
Feuchtigkeit an ihrer Faseroberflache vom Korper nach auflen,
wo der Schweif3 verdunsten oder an die nachste Bekleidungs-
schicht abgegeben werden kann.

e Da synthetische Materialien Flissigkeiten nicht aufnehmen, son-
dern oberflachlich verteilen, trocknen sie schneller als Merino-
wolle.

e Kunstfasern sind strapazierfahiger. Sie bekommen beim Out-
door-Einsatz oder in der Waschmaschine nicht so schnell Lécher
wie Kleidungsstiicke aus 100 % Merinowolle.

Ein Nachteil von Kunstfasern: Bakterien, die zu unangenehmen Ge-
riichen fihren, fihlen sich darauf sehr wohl. Die Hersteller versuchen
das z. B. durch den Zusatz von Silberionen zu vermeiden. Diese lassen
Bakterien absterben, sind fiir Menschen unschadlich und kénnen als
Fasern in das Gewebe eingearbeitet werden. Am bekanntesten ist das
auf Silbersalzen basierende Produkt der Firma Polygiene, das von
zahlreichen Outdoor-Marken in Textilien eingesetzt wird. Wie wirksam
Silber den Geruch tatsachlich verhindert? Mal besser, mal schlechter. Die
Ergebnisse hangen offenbar sehr stark von individuellen Faktoren wie
der natirlichen Bakterienflora auf der Haut ab. Die geruchshemmende
Wirkung von Merinowolle wirkt hingegen universell.

Fein fiirs Bein

Mit Wolle kennen sich die Norweger traditionell
bestens aus. Aclimas Woolterry Longs kénnten
dein standiger Winterbegleiter sein — von nordi-
scher Hittentour bis Homeoffice, so gemitlich ist
diese eng anliegende lange Unterhose. Der
Materialmix aus 70 % Merinowolle und 30 % Poly-
acryl schafft eine angenehme Balance aus Trage-
komfort und Robustheit. Und das breite, elastische
Hiftband drickt weder bei Kasefondue-Overkill,
noch lasst du nach mehreren kraftezehrenden

Tourentagen unfreiwillig die Hosen runter.

ACLIMA WOOLTERRY LONGS
— Preis: 80,00 Euro
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Unter dem Mikroskop
ist der Unterschied
zwischen einer glatten
Kunstfaser und einer
nach auBlen dachzie-
gelartig aufgebauten
Wollfaser deutlich

zu erkennen. Diese
Schuppenstruktur
scheint es den Bakte-
rien - wohl - schwer-
zumachen, sich darauf
festzusetzen, was wie-
derum den Geruchs-
sinn unserer Mitmen-
schen schont.

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN

Merino- und Kunstfaser-Stoffe haben also spezifische Starken - und
Schwachen. Die Hersteller versuchen daher zunehmend, die jeweiligen
Eigenschaften zu kombinieren, in Form von Hybridmaterialien. Ein
Hemdstoff besteht dann zum Beispiel aus 80 Prozent Merinowolle und
20 Prozent Polyamid. Die stabilere Kunstfaser verleiht dem Shirt mehr
Robustheit, der Wollanteil spielt seine Starken auf der Haut aus.

Bei Hybridmaterialien kommen vor allem zwei Technologien zum Einsatz:

e BeiHybridstoffen, den so genannten »Blends«, werden reine
Wollfasern mit Kunstfasern zu einem Mischstoff verwoben oder
verstrickt. Das Mischungsverhaltnis bestimmt, welche Eigen-
schaften Uberwiegen.

e BeiHybridgarnen werden Wollfasern um einen Nylon- oder
Tencel-Kern herum gesponnen. Dadurch ist die Hybridfaser von
innen reiffest und entfaltet nach auBen (auf der Haut] die Vor-
teile der Merinowolle.

Ein gewisser Anteil Kunstfaser, z. B. Polyamid und Elasthan, ist besonders
bei Leibchen fiir bewegungsintensive Aktivitaten wie Langlauf hilfreich, um
der Merinowolle mehr Formbestandigkeit und Riickstellkraft zu verleihen.
So leiert die Wolle nicht so aus, und der Baselayer behalt auch in Bewe-
gung seinen korpernahen Sitz, was fiir eine optimale Funktion wichtig ist.

Neben der Garn-Konstruktion und der Zusammensetzung eines Stoffes
spielen weitere Eigenschaften fir die Funktion eine Rolle, vor allem die
Maschengrofle, -dichte und -anordnung. Diese Eigenschaften entscheiden
mit Uber Faktoren wie den Wasserdampfdurchlass, die Winddichtigkeit,
den UV-Schutz oder den Warmeriickhalt. Beispielsweise lassen weite
Maschen mehr Dampf entweichen, allerdings wird das Textil dadurch
windanfalliger und lasst mehr UV-Strahlen auf die Haut durch.

%

FOTOS Icebreaker, ILLUSTRATION (rechte Seite) Inge van Ginderachter



Zwei Hybridmodelle: Bei Hybrid-
garnen werden Merinowollfasern
um einen Kunstfaserkern angelegt
und zu einem Garn verarbeitet.
Bei Hybridstoffen werden Woll-
und Kunstfasern flachig
verstrickt oder verwoben.

EINE FRAGE DES EINSATZBEREICHS

Von 100 Prozent Merino iber Hybridmaterialien bis hin zu reiner
Kunstfaser - die Materialpalette bei Baselayern ist grof3. Da
stellt sich die Frage: Was ist das Beste? Die Antwort hangt vor
allem vom Einsatzbereich ab:

e Reine Merinowolle-Shirts sind eher auf der warmen
Seite, fiihlen sich auch bei mafligem Schwitzen ange-
nehm auf der Haut an und miffeln selbst auf der dritten
Tagesetappe noch nicht. Damit sind sie ideal fir maBig
anstrengende Aktivitaten wie Wandern oder Trekking,
aber auch fir Skitouren bei grofer Kalte.

¢ Reine Kunstfaserwasche ist besonders wasserdampf-
durchlassig, kiihlt den Korper und trocknet schnell. Sie
ist daher erste Wahl fiir schweif3treibende Sportarten wie
Radfahren oder Trailrunning.

e Hybridmaterialien sind fiir viele Outdoor-Sportler mittler-
weile tatsachlich erste Wahl. Ihre Bandbreite ist grof3, ihr
Einsatzbereich entsprechend vielfaltig.

Hautsache

Manche Baselayer sind eigentlich
zu schon zum Drunterziehen. Aber
wenn sich das Auge daran nicht
erfreuen kann, dann umso mehr die
Haut. Hier kommt ein Doppelstrick-
Material aus 100 % Recycling-Poly-
ester an die Frau. Die Hohlfasern

warmen besonders gut (frag den

Eisbar) und leiten Feuchtigkeit

PATAGONIA schnell an duBere Kleidungsschich-
CAP MIDWEIGHT ten weiter. Fir ein gutes Gefihl
CREW WOMEN

— Preis: 80,00 Euro sorgt auch das Fair-Trade-Siegel.

LISTEN TO
YOUR INNER
VOICE

Optimales Feuchtigkeitsmanagement trifft
auf hohen Tragekomfort: Das 185 MERINO
ROCK' N 'WOOL LONG SLEEVE mit

100% Merinowolle fir vollen Fokus am Berg.

ORTOVOX




patagoniaS0»

a stimmt

ie Chemie

Ambitionierte Ziele erfordern
starke Partnerschaften.

Vor fast zehn Jahren haben Patagonia und GORE-TEX
gemeinsam ein nahezu unmégliches Ziel formuliert: Der Verzicht
auf wasserabweisende perfluorierte Chemikalien (PFCs und
PFAS) in den wasserdichten Materialien unserer Outerwear
Bekleidung. Ohne Kompromisse bei der Performance. Dieses
Ziel haben wir jetzt erreicht — und setzen damit einen komplett
neuen Standard fiir technische Shells. Genau wie nach einer
erfolgreichen Gipfelbesteigung haben wir das nachste Ziel
bereits im Blick und geben alles, bis wir diese Chemikalien aus
unserer kompletten Bekleidungslinie verbannt haben. Fiirimmer.

GORE-TEX

BRAND

Besserwisser - Baselayer

Verldngerte Armelabschliisse mit Daumenschlaufen
sind ein ebenso angenehmer wie effizienter
Kélteschutz fir die Hande.

BODYMAPPING, PASSFORM UND
KLEINE, FEINE DETAILS

Verschiedene Korperzonen schwitzen unterschiedlich stark und
reagieren ungleich auf Kalte. Deshalb wenden Hersteller bei
Baselayern oft das Prinzip des Bodymappings an. Dann wird z. B.
an temperaturempfindlichen Stellen wie den Nieren mehr Wolle
eingearbeitet, an Schwitzzonen wie unter den Achseln ist das
Material dagegen diinner oder weitmaschiger, um die Beliftung
zu verbessern. Ahnlich bei Baselayern aus Kunstfasern: Hier
wird unter den Armen gerne luftiger Netzstoff eingesetzt. Und
naturlich werden Wolle und Kunstfaser auch zonal entsprechend
eingesetzt. Ein wichtiger Aspekt des Bodymappings sind zudem
die geschlechterspezifischen Besonderheiten: Baselayer fir
Frauen sind anders designt als solche fiir Manner.

Rund gestrickt

Und bei diesem sportlichen Meri-
no-Baselayer treibt Ortovox das
Bodymapping auf die Spitze. Das trotz
des Reiflverschlusses 206 g leichte
Unterhemd wird nahtfrei im Rund-
strickverfahren gefertigt. So erhalt
jede Korperpartie die richtige Mate-
rialstarke - von besonders atmungs-
aktiven Netzstrukturen unter den
Achseln bis hin zu dickerem Material

(240 g/m?) im Nierenbereich. Damit

ORTOVOX

230 COMPETITION
ZIP NECK WOMEN

— Preis: 130,00 Euro

selbst die diinnen Strukturen dauer-
haft bewegungsintensive Aktivitaten
mitmachen, besteht das 230 Com-
petition Zip Neck aus einem klugen
Material-Mix: 57 % Merinowolle, 41 %
Polyamid, 2 % Elasthan.

FOTO Aclima



Damit die Feinheiten des Bodymappings, aber auch die
Grundfunktionen der Baselayer zur Geltung kommen, ist die
richtige Passform wichtig. In der Regel gilt: Schlabberlook
tabu! Vielmehr sollte die Funktionswasche faltenfrei auf der
Haut liegen, ohne dabei einzuengen.

Generell gilt: Kein Korper ist wie der andere - und Schnitte
konnen unterschiedlich ausfallen. Unsere Empfehlung:
anprobieren. Dabei lohnt sich auch ein Blick auf die Nahte:
Je weniger, desto besser, denn Nahte kdnnen bei intensiver
Bewegung oder unter dem Gewicht eines Rucksacks Druck-
und Scheuerstellen verursachen. Ein sportlicher Baselayer
sollte flache oder gar keine Nahte haben. Letzteres wird bei
Merino-Unterwasche durch die sogenannte Rundstricktech-
nik erreicht. Dabei werden alle Teile in einem Stiick gestrickt,
anstatt z. B. Kragen und Armel anzunshen.
Schlussendlich kommen zum personlichen Lieblings-Ba-
selayer noch ein paar Detail-Optionen: Rundhals-Aus-
schnitt oder hoher Kragen mit ReifBverschluss? Verlangerte
Armelbiindchen mit Daumenschlaufen? Oder sogar eine
elastische Kapuze?

Du bist noch unsicher, welcher Baselayer fiir deine Bediirf-
nisse der richtige ist? Dann komm zu uns in den Laden - wir
finden das perfekte Funktionsshirt fiir dich!

Fazit: Baselayer als 1A-Lage

Merinowolle hat sich in den ver-
gangenen Jahren fiir zahlreiche
Outdoor-Einsatzbereiche zum Ma-
terial der Wahl entwickelt. Fir die
Naturfaser sprechen vor allem
das hervorragende Klimamanage-
ment und das Hautgefiihl. Doch
auch Kunstfasern haben nach
wie vor ihre Berechtigung, ins-
besondere bei schweifitreibenden
Aktivitaten. Die Nase vorne haben
heute klug zusammengestellte
Hybridstoffe und -garne. In jedem
Fall lohnt es sich, bei Funktions-
unterwasche genau hinzusehen.
Denn die immer besser werden-
den Materialien, Fertigungs-
techniken und Schnitte machen
moderne Baselayer zur 1A-Lage.

TEXT INGO WILHELM

Popolar

Was obenrum funktioniert, ist auch unten-
rum - ihr wisst schon, Manner. Diese
Boxershort mit 83 % Merino-Anteil (der
Rest sind Nylon und Lycra) tragt sich
geschmeidig auf der Haut und saugt sich
nicht mit Schweif} voll wie eine Baum-
woll-Biix. Merinowolle wirkt geruchs-
hemmend - aber das ist jetzt wohl too
much information. Wie auch immer: Wer's
einmal probiert hat, der will eigentlich
nichts anderes mehr tragen, ob zum Sport

oder im Alltag.

ICEBREAKER
ANATOMICA BOXER
— Preis: 45,95 Euro

ADVERTORIAL

Outdoorspezialist ACLIMA

gewinnt Skandinavischen
Outdoor Award

PULLOVER TERRY AUS DER REBORN-KOLLEKTION
IN DER KATEGORIE NACHHALTIGKEIT AUSGEZEICHNET

Das oberste Gebot des norwegischen Wollspezialisten Aclima liegt
zweifellos in der Nachhaltigkeit. Mit den ReBorn-Produkten hat
Aclima einen nachhaltigen Weg gefunden, Wolle wiederzuverwerten und
Abfallprodukte aus der eigenen Produktion sinnvoll zu recyceln. Durch
eine geschickte Stoffauswahl muss nicht einmal neu gefarbt werden.
Damit zeigt Aclima eindrucksvoll, wie eine umweltbewusste Produktion
und hochwertige Produkte erfolgreich vereint werden konnen.

Der Terry Pullover hat eine kuschelige Frottee-AuBenseite und eine
weiche, gebiirstete Innenseite, um die Kdrpertemperatur zu regulieren.
Der funktionelle Kapuzenpullover mit integriertem Nackenwarmer/
-schutz eignet sich das ganze Jahr Uber fiir Outdoor-Aktivitaten. Eine
Fronttasche mit Reifverschlissen halt die Hande warm.

e Vorrang fiir Nachhaltigkeit -

alle Materialien sind OEKO-TEX® zertifiziert
o Wolleist erneuerbar -

nichts wird verschwendet

o Uberdrei Generationen Erfahrung

in der Textilindustrie

B

/A ACLIMA

Weitere Infos findet ihr unter www.aclima.com
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Klappe zu, Wok dabei

Grofle Gruppe an der Glut? Wer da
kulinarisch brillieren mochte, ist mit
diesem Unterwegs-Wok plus Deckel aus
Edelstahl gut beraten. Denn bei 32 cm
Durchmesser (Dimension Pizza), 14,2
cm Hohe und 3,5 Liter Volumen lassen
sich drauflen ausgezeichnet Gerichte
zubereiten. Camping-tauglich - sprich:
platzsparend - ist der Edelstahl-Topf
dank praktischem Klappgriff auch. Van-
kompatible 2,1 kg Gewicht, das sollte
dem fortgeschrittenen Outdoor-Koch

das Lob der Gaste wert sein.

EOE PANN
— Preis: 119,95 Euro
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STERNEKUCHE: MARONI-VARIATIONEN AM LAGERFEUER

Kastanien-Kulinarik

Nebelschwaden Uber den Feldern, frostige Tage, eisige Nachte.
Und was warmt frierende Hande besser als heile Maroni!? Dafir
braucht es keinen Stand am Weihnachtsmarkt. Esskastanien las-

sen sich einfach Uber der Glut zubereiten - von Rosten bis Risotto.

RICHTIG ROSTEN

Nussige Struktur, stiBlicher Geschmack - das typische Aroma bildet sich bei Esskastanien wahrend
des Rostens. Daflir Kastanien erst eine Stunde wassern; so trocknen sie in der Hitze nicht so schnell
aus. Wichtig: die oben schwimmenden aussortieren, da die Frucht verschrumpelt ist und die Nuss
durch Luftraum auftreibt. Mit einem scharfen Messer oben [gewdlbte Seite) kreuzférmig einritzen. Das
reduziert die »Explosionsgefahr«. Dann: ab auf den Grillrost oder in eine Feuerschale. Esskastanien
zwischendurch umdrehen und mit Wasser bespriihen, um verkohlte Stellen zu vermeiden. Nach etwa 20
Minuten ist die Winter-Kostlichkeit bereit. In einer hitzebestandigen Schiissel mit feuchtem Abdecktuch

auskiihlen lassen. Nur noch schalen ...

MMMMH MARONEN-RISOTTO
Einen kulinarischen Schritt weiter? Dann
Maronen-Risotto im Feuertopf! Daflr

Zwiebel und Knoblauch kleinschnei-

den. Geschélte Maronen fein hacken. 0Ol
im Topf erhitzen, Zwiebel und Knoblauch
unter Rihren anschwitzen und Risotto-
Reis hinzufiigen. Mit Weifwein abloschen
und soviel Briihe angief3en, dass der Reis
gerade bedeckt ist. Flissigkeit unter
Rihren vom Reis aufsaugen lassen, im-
mer wieder Briihe auffiillen. Dauer: etwa
20 Minuten. Am Ende Gorgonzola und

gehackte Maroni unter den Reis mischen

und mit Salz und Pfeffer wiirzen. O

FOTOS kabVisio, Paolo Scarlata/iStock



Wiebke Fleck

FOTOS Hannes Huch/Red Chili,

erw
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Klettern und Bouldern sind ideale Aktivi-
taten fur Kinder: Korper und Geist werden
beansprucht, Muskeln und Konzentration
gestarkt. Und: Es macht Freude. Was es
anfangs zu beachten gibt, weil} Kletter-
trainerin Wiebke Fleck aus zwolf Jahren

Erfahrung als Jugendleiterin der Sektion
Braunschweig des Deutschen Alpenvereins.

Grundausstattung

Fir kleine Kletter-Monster ist der eindugige Chalkbag Bruno ein
fréhlicher Begleiter. Durch die 12,5 cm Offnung passen sogar
Papas Kletterklauen. Zwei Putzbiirsten-Halter fir Links- und
Rechtshander, dazu ein Halteriemen mit Karabiner. Ist die
Leidenschaft da, empfehlen wir den Puzzle als Kletterschuh, der
speziell fir FiBe im Wachstum entwickelt wurde. Die Sohle ist
weich genug fiir den natiirlichen »Krall-Effekt«, bietet aber aus-

reichend Vorspannung fiir etwas mehr Ambition.

8BPLUS BRUNO — Preis: 29,90 Euro
RED CHILI PUZZLE — Preis: 80,00 Euro

erw

Auf geht’s in die Halle

Planung:

o Erstschauen, dann loslegen: Schau dir die Halle und alle Rdume ohne
Kletter-Intention mit oder ohne dein Kind in Ruhe an.

o Abldufe und Regeln der jeweiligen Halle abklaren: Was muss zum Thema
Sicherheitin der Halle beachtet werden? Gibt es Bereiche extra fiir Kinder?

e Bouldern vs. Klettern: Bouldern ist zum Einstieg genau richtig. Beim
Klettern muss eine geschulte Person dabei sei. Daher: Buche entweder
einen Trainer fur das Kind, oder die Betreuungsperson besucht vorab
selbst einen Toprope-Sicherungskurs.

o Alter fir Kletter- und Boulder-Kurse: Die meisten offiziellen Angebote
sind ab sechs Jahren.

o Egal, ob Klettern oder Bouldern: Ein Elternteil bzw. Betreuer ist aktiv und

aufmerksam dabei. Kinder diirfen nicht unbeaufsichtigt sein.

Auf Tour:

e Spaf steht im Vordergrund: zu Beginn bei Kindern zulassen »bunt, d. h.
unterschiedliche Farb-Griffe, zu klettern und sich nicht auf Routen zu fixieren.

o Wenn mdglich, Zeitraume mit geringer Frequenz nutzen. Das vermeidet
Konflikte mit anderen Nutzern und hilft Kindern bei der Konzentration.

o Hallen sind vormittags oder am frilhen Nachmittag meist leer; manche
haben auch spezielle Ferienangebote.

e Kinder brauchen Vertrauen: Wenn Eltern Zuversicht ausstrahlen, dann
Ubertragt sich diese auch auf das Kind.

o Gutes Korpergefiihl ist meist vorhanden: Wenn die Kleinen denken, sie
schaffen es, dann sollten die Eltern es gerne zulassen.

o Kinder bestimmen selbst die Hohe! Gerne ermutigen, aber nicht zu etwas
zwingen - Hohe ist ein ganz individuelles Thema.

e Pausen einplanen: Die Kinderhande sind es nicht gewohnt, an rauen
Wanden zu klettern - Achtung auf die Haut! Und: Konzentration ldsst nach.

e Spielerische Motivation! Zum Beispiel Routen-Ratsel geben - jeder findet
mit seinem eigenen Kérper unterschiedliche, individuelle Begeh-Ldsungen.

o Wichtig: Erst wenn die Basis in der Halle gelegt ist, zusammen mit er-

fahrenen Kletterern drauf3en an Kletter- und Boulder-Felsen loslegen.

Welche Ausriistung:

o Barfull klettern ist nicht gerne
gesehen am Anfang reichen normale
Hallen-Turnschuhe.

o Kleine Kinder konnen ihren Korper

noch nicht ganz aufrichten.

Empfehlung: Ganzkorpergurt > 2 ! : a
o Ausfihrliche Beratung und weitere Weehte T 2ok e, -

o ’ékfﬁf‘n/

Tipps gibt es bei uns im Laden.

Komm einfach vorbei.
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Das nordische
Hutten-ABC

Eine mehrtagige Wintertour in Skandinavien gehort zu den grof3iten Outdoor-
Erlebnissen. In Norwegen, Schweden und Finnland ermaoglicht ein dichtes
Hittennetz Ski-oder Schneeschuh-Trekkings ohne Zelt. RAUSZEIT erklart

die Infrastruktur - und was es in nordischen Hitten zu beachten qgilt. e




FOTOS Marius Dalseg/DNT

Urgemitlich und
skandinavisch funktional.
Selbstversorger-Hiitten
gibt es — unkompliziert
zuganglich - im hohen
Norden reichlich. Immer mit
dabei: der Bollerofen.

tr Schweden, Norweger und Finnen gehdren Hiitten zum Leben. Auf die

rund 5,6 Millionen Norwegerinnen und Norweger zum Beispiel kommen

rund 450.000 Hiitten im Land. Die Skandinavier lieben ihre Hiitten, mégen
sie im Gebirge stehen, am See wie die finnische Sommerhiitte »Mokki« oder in
Norwegen die »Rorbuer«, ehemalige Fischerhitten, direkt am Meer.

Nordische Tourenski, dazu Trekking-Rucksack oder Pulka.
Die Moglichkeiten: unendlich groB. Aber Vorsicht: Winter-
Trekking in Skandinavien kann schnell siichtig machen.

Die meisten Hitten befinden sich in Privatbesitz, viele
davon werden auch vermietet. Das kann fiir Outdoor-Trips
mit festem Standort eine Option sein, denn dort genieBt
man Privatsphare und kann auflerhalb der Hauptreise-
zeiten echte Schnappchen machen. Im Hochwinter ist,
aufler Uiber Weihnachten, eher wenig los. Fir private
Huttenbuchungen gibt es endlos viele Vermittlungsportale
im Internet, wie etwa norgesbooking.no, stugknuten.com
oder lomarengas.fi. Fir Winter-Trekking aber noch viel
spannender sind die groflen und kleinen Hdtten, die auf
Tour in Verbindung mit den weitlaufigen Wege-Netzen
genutzt werden konnen.

SCHWEDISCHER KOMFORT

In Schweden laufen die meisten Outdoor- und Hiitten-Fa-
den bei der Svenska Turistféreningen (STF) zusammen,
wortlich Ubersetzt »Schwedische Touristenvereinigung«.
Wobei dort, wie auch in Norwegen, ein »Turist« kein Rei-
sender ist, sondern jemand, der drauf3en Touren unter-
nimmt. Der STF hat knapp 230.000 Mitglieder (also etwa
jeder 50. Schwede) und betreibt insgesamt 250 Hitten,
Herbergen, Hotels, Pensionen und Berghotels.

—
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Aufgespiirt - Infrastruktur fiir Wintertouren in Skandinavien

Fur Winter-Trekker am spannendsten: eine »Fjallstuga,
quasi eine Art offene Berghitte. Die Fjallstugor, so der
Plural, liegen lber das ganze Land verteilt, meist an
Wanderwegen und weit ab von Straf3en oder Siedlungen.
Man kocht darin selbst, kimmert sich um Feuer im Ofen
sowie ums Wasser und raumt auch selbst auf. Alle sind
zweckdienlich eingerichtet und viele romantisch-charmant.
Wahrend der Saison (um Ostern und im Hochsommer) gibt
es meist einen Hittenwart. Er organisiert das Hittenleben,
verteilt die Lager, kassiert und verkauft manchmal auch
etwas Proviant. Allerdings zu Preisen, die ermuntern,
seine Leckereien selbst mitzubringen. Auflerhalb der
Saison sind einige Hiitten geschlossen. Ein kleinerer Teil
oder eine kleine Nebenhiitte bleiben aber offen - oft ohne
Feuerholz, Kocher oder Matratzen.

Die »Fjallstation« ist eine schwedische Besonderheit.
Diese Art Hotels haben ein Restaurant, Zimmerservice,
oft eine Sauna und mitunter gut sortierte Outdoor-Shops.
AufBerdem bieten sie hadufig gefiihrte Touren und Kurse
an, mitsamt Leihausristung. Die meisten Fjallstationen
liegen gut erreichbar am Stralenende. Als komfortable
Basislager sind sie fiir Wintertouren-Einsteiger ideale
Ausgangspunkte in die weifle Wildnis.

Retterin der Not kann ein »Vindskydd«, libersetzt Wind-
schutz, sein. In waldigen Regionen verbirgt sich dahinter

meist so etwas wie eine tiefergelegte Blockhiitte, die an
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Oben: Die STF Abisko
Turiststation hat Hotel-
charakter - mit spekatu-
laren Ausblicken auf das,
was einen erwartet.

Links: Unterhalb der
Baumgrenze sind Vind-
skydds halboffene Block-
hitten, im baumlosen
Fjall geschlossene Mini-
Hutten. Eine Oase nach
einem Tag in der Kilte.

der Leeseite der Hauptwindrichtung offen ist. Davor befindet sich eine Feuerstelle.
Im baumlosen Fjall ist der Vindskydd eher eine richtige kleine Hiitte, eine Art
Zelt aus Holz. In einem kleinen Vorraum finden sich Besen, Schneeschaufel, ein
kleiner Holzvorrat (nur fiir echte Notfalle), Erste Hilfe-Set und oft ein SOS-Funk-
gerat. Drinnen gibt es links und rechts eine hdlzerne Pritsche, breit genug fir je
zwei Leute (wenn sie sich ein wenig kuscheln), dazwischen ein Tisch und in der
Ecke ein kleiner Ofen. Ein Vindskydd ist aber nicht als Ubernachtungsmaéglich-
keit gedacht, sondern tatsachlich als Windschutz bei einer Pause oder eben als
Notunterkunft. Tipp: Eine Ubersichtskarte findest du auf www.vindskyddskartan.
se/en/; eine passende App gibt es sogar auch.

FOTOS STF/swedishtouristassociation.com, Till Gottbrath, Marius Dalseg/DNT



Aufbruch an der DNT Station Kraekkja,
nordlich des Hardangervidda Nationalparks.

NORWEGISCHER PRAGMATISMUS

Auch in Norwegen gibt es einen »Touristenverein«, den DNT (Den Norske Turist-
forening). Erist dhnlich aufgestellt wie der STF, hat um die 210.000 Mitglieder und
betreibt mehr als 500 Hitten. Wichtig: Die meisten dieser Hitten sind abgeschlos-
sen! Man muss sich vorher um den Hiittenschlissel des DNT kiimmern (wie beim
Alpenvereinsschlissel in den Alpen). Den gibt es bei den Geschéaftsstellen gegen

Transportmittel im
winterlichen Norden

Esist kein Zufall, dass die Skandinavier fast nur mit Ski
unterwegs sind - sie eignen sich einfach besser fir die
Fortbewegung im Schnee. Am besten sind sogenannte
Fjellski. Das sind etwas breitere Langlaufski, aber mit
Stahlkanten, mit einer speziellen Tourenbindung, z. B.
einer NNN BC-Bindung von Rottefella, und passende
Stiefel (am besten solche mit einem herausnehmbaren
Innenschuh). Natirlich kannst du deine Ausriistung im
Rucksack tragen. Komfortabler und krafteschonender ist
aber eine Pulka, also ein Zugschlitten mit fester Wanne

auf Gleitkufen, Packsack und Zuggestange.

ein Pfand von 100 Norwegischen Kronen. Nicht wenige Nor-
weger meinen, es seien bereits so viele davon im Umlauf,
dass man sich das Abschlieen und den »Schlisselzirkus«
gleich sparen konne. Einige Hiitten sind ganzjahrig gedffnet,
andere nur zur Saison oder zu speziellen Jahreszeiten.

ARab

We Are
Masters of

[nsulation

MYTHIC ALPINE LIGHT JACKET

Diese Hybrid-Jacke mit Daunen und
Synthetikfasern definiert leichte,
kompakte Isolierung neu. Sie ist
atmungsaktiv und leicht zu verstauen,
perfekt fur schnelle Winteraufstiege.

WWW.RAB.EQUIPMENT
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’, . Skandinavischer Hiitten-Knigge: Die 9 Gebote
(/

7]

1.Schuhe ausziehen und im Vorraum abstellen.

2.Bettenvergabe: Bei bewarteten Hiitten verteilen die Hiittenwarte die Gaste auf
die Betten. Ist keiner da, genieen Familien mit Kindern Vorrang. Wird es voll,
gilt: Wer schon mehrere Nachte da ist, weicht als Erster auf den Boden aus.
Mitglieder haben Vorrang vor Nichtmitgliedern.

3.Trinkwasser: Bei einigen Hiitten gibt es offene Stellen in einem Fluss/Bach,
evtl. per Eisbohrer. Ansonsten muss man eben Schnee schmelzen, was lange
dauert. Meist gibt es einen Frischwasser- und einen Abwassereimer. Letzterer
ist in Schweden mit »slask« und in Norwegen mit »spillvann« beschriftet.

4.Geschirr abspiilen, abtrocknen und wegraumen!

5.0fen und Brennholz: In einem Nebenraum oder einem Unterstand gibt es
meist Brennholz mitsamt Axt und Sage. Brennholzvorrate IN der Hitte wieder
komplett auffiillen und fir den nachsten Ankommling alles so weit vorbereiten,
dass er nur noch das Streichholz dranhalten muss ...

6.Vor dem Aufbruch: Betten machen, auskehren, Abwasser entsorgen.

7.Eintrag im Hiittenbuch: Name, Datum, woher und wohin.

8.Hiitte wieder gut zusperren! Fenster und Liftungen nicht vergessen!

9. Miill: Brennbarer Abfall wird im Ofen verfeuert, nicht brennbaren Mull tragt
man selbst wieder zuriick in die Zivilisation.

Im Aufenthaltsraum der Bjgrnhollia
Hitte, einer »betjent hytte« am Rand
des norwegischen Rondane National-
parks, lasst es sich aushalten -

mit bester Aussicht oder mitten

im Wintersturm.

Die meisten Hitten, vor allem in abgelege-
nen Regionen, sind »ubetjent« (unbedient).
Es gibt dort kein Personal (auBer vielleicht
in der Hochsaison), aber Betten, Ofen und
meistens auch eine voll eingerichtete Kiiche.
Kommt eine Hiitte »selvbetjent« (Selbstbe-
dienungs-Hiitte) daher, bedeutet dies, dass
man dort auch einfache Lebensmittel kaufen
kann. Meist sind diese Hitten etwas grofer
(fiinf bis 30 Ubernachtungsplatze) und bieten
eine bessere Ausstattung. Geschlafen wird in
Mehrbettzimmer oder Lagern.

Bei diesen Hitten wird den Wanderern viel
Vertrauen entgegengebracht: Er kann zu-
nachst Ubernachten und dann spater, auch
von zu Hause aus, die Ubernachtungsgebiihr
begleichen. Leider wird dieses Vertrauen hin
und wieder missbraucht. Das schmerzt die
lokalen Betreuer der Hiitten, die ausnahmslos
ehrenamtlich arbeiten.

Noch komfortabler wird es in den »betjent
hytte« (bewirtete Hiitte). Hier schlaft man in
Zwei-, Vier- oder Mehrbettzimmern bzw. in
Lagern - die groften haben bis zu 200 Betten.
Es gibt Personal, warme Duschen, Trocken-
raume, richtige Laden und sogar ein Restau-
rant mit Frihsticksbuffet und Abendessen.

FINNISCHER FUNKTIONALISMUS

Die Finnen mogen es rustikaler, individueller,
einfach anders. Zwar gibt es auch hier einen
Touristenverein namens »Suomen Latu« (fin-
nischer Weg, 90.000 Mitglieder]), aber wenn
man auf dessen Website schaut, wird klar,
dass er weniger kommerziell istals DNT und
STF. Er betreibt rund 40 Hitten (»Tupa«). Out-
door-Hotels wie in Norwegen oder Schweden

FOTOS Marius Dalseg/DNT, Till Gottbrath



Eine Frage der
Markierung

Die Norweger markieren die rund 6500 Kilometer Ski-
routen mit schlichten Zweigen (»Kvister«) und amiisieren
sich oft Uber die grolen Andreaskreuze der Schweden.
Andererseits gibt es in Schweden weniger Einschrankun-

gen in Sachen Motorschlitten — und fir deren Fahrer sind

die Andreaskreuze einfach besser sichtbar. In Schweden
kiimmert man sich wahrend des ganzen Winters um die

DE_‘ geht's lang. Was bei schéngm Wetter na-ch.fast Uper— Andreaskreuze, in Norwegen beginnt man in abgelegene-
triebener Beschilderung aussieht, kann bei einem Fjall-
sturm Uberlebenswichtig werden. Die schwedischen

Andreaskreuze sind Wegbegleiter durch die weile Wildnis. dem Markieren. Die Finnen finden ohnehin, man sollte

es mit dem Markieren und den Regeln fiir Schneemobile

ren Bergregionen erst ein bis zwei Wochen vor Ostern mit

nicht Ubertreiben ... So oder so: Der perfekter Umgang
sucht man vergeblich. Aber keine Angst, es gibt in Finnland unglaublich viele Hiit- mit Karte, Kompass und GPS ist bei einer Wintertour in
ten, die meisten verwaltet von der »Mets&hallitus« (Staatliche Forstverwaltung). Skandinavien ein Muss.

Die Hutten sind eher rustikal und einfach ausgestattet. Man sollte also immer
Isomatte, Schlafsack und Kocher mitnehmen.

Es gibt zwei verschiedene Tupa-Typen. Eine »Autiotupa« ist eine Wildnishdtte,
wortlich Ubersetzt »verlassenes Haus«. Da ist die Frage, ob es dort wohl Bet-
ten oder einen Kocher gibt, keine dumme - im Normalfall ndmlich nicht. Dafir

TOP COMFORT
FUR IHRE FUSSE

C f °r® I Mehr Platz im VorfuBbereich
o m o rt t I Hochwertiges Comfort fit®
FuBbett

I Perfekte Passform durch die
enge Ferse

© Chiemgau Tourismus eV.

Power Walker 3.0

(auch als Damenmodell erhaltlich)

Shoes For Actives

Mondello Lady Mid GTX

(auch als Herrenmodell erhéltlich) www.meindl.de



Halboffene Holzbauten mit offener Feuerstelle - wie hier in Finnland -
bieten Schutz und echtes Winter-Trekking-Flair zugleich.

—

Griines Licht
Winternachte in Skandinavien
sind lang. Ohne Stirnlampe

- zappenduster. Mit diesem
Modell punktet der schwedische
Hersteller Silva nicht nur bei
Leuchtkraft (300 Lumen), Akku-
Laufzeit (bis zu 70 Stunden) und
Gewicht (51 g), sondern auch

bei Nachhaltigkeit: Samtliche
Kunststoffe sind recycelt, die
Lampeneinheit besteht teils aus
Hanffasern - macht 90 % weni-

ger COz-Emissionen.

SILVA
TERRA SCOUT H
— Preis: 64,95 Euro
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Abspeckbar

Eigentlich als puristischer Alpin-
rucksack konstruiert, ist der Peak
Light auch fiir die Ski-Safariim hohen
Norden bestens geeignet. Mit 40 L
Volumen grof3 genug fiir eine Hitten-
Mehrtagestour inklusive Verpflegung.
Robust, bequem und leicht. Wem 1290 g
noch immer zu viel sind, der kann
einige Teile, wie Deckelfach, Hiftgurt
und Rickenverstarkung, abnehmen.
Besonderheit: Drei integrierte Schaf-
wolle-Pads am Riickenteil dampfen

und nehmen Feuchtigkeit auf.

ORTOVOX
PEAK LITE 40 REGULAR
— Preis: 240,00 Euro

ist eine Autiotupa immer gedffnet und man
kann sie Ublicherweise kostenlos nutzen.
»Varaustupa« sind »Vorbestellhlitten« mit
Matratzen und oft einer Kiiche. Ublicherweise
muss man sie vorab buchen, bezahlen und
erhalt dann den Schliissel. Und dann gibt es
noch das »Laavuu«: kleine Holzunterstande
zum Rasten, ahnlich den Windschutzen in
Schweden. Die Finnen lieben ihre Laavuus
und entsprechend viele gibt es davon.

Fazit:

Die Skandinavier haben mit ihrer Hiitten-In-
frastruktur ein Paradies fur Winter-Trekker
geschaffen. Von perfekten Maglichkeiten fir
Einsteiger bis zu endlosen Abenteuern fir
alle, die der winterliche Nord-Virus gepackt
hat. Gleichgesinnte? Gibt es bei uns im Laden
reichlich. Komm einfach vorbei - wir planen
mit dir. O

TEXT TILL GOTTBRATH

i

Schnittig

Mit seiner Gesamtldnge von 23,5 cm ist das
Alden der ideale Allrounder auf einer mehr-
tagigen Tour, egal, zu welcher Jahreszeit. Die
10,5 cm lange Klinge aus rostfreiem 12C27
Dreilagen-Edelstahl eignet sich zum Brotzeit-
machen genauso wie zum Spaneschnitzen fir
den Boller-Ofen in der Hiitte - und fiir vieles
mehr. Der 13 cm lange Griff aus gedltem
Birkenholz ist ein wahrer Handschmeichler.
In der edlen Lederscheide lasst sich dieses
formschone Messer allzeit griffbereit am Giir-

tel tragen. Ein echter Lebensgefahrte.

HELLE
ALDEN BIRKE GEOLT
— Preis: 135,00 Euro

FOTO Markus Kiilli
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ARCHIVGUT: SIR WALLY HERBERT

DER LEIZTE OEINER A

Wally Herbert war als Erster zweifelsfrei zu Fufs am Nordpol — und noch viel mehrals das.

ALASKA

START:
POINT BARROW
21.02.1968

KANADA

W omdglich konnte der Brite Sir Wally Herbert gar nichts
anders, als eine grofle Forscherseele zu werden.
Und das nicht nur deshalb, weil er 1934 in eine Familie
mit langer Militartradition geboren wurde und schon als
Kind seinem Vater auf dessen Stationen um den Globus
folgte. Nein, das Schicksal wollte es nicht anders: Wie die
britische Tageszeitung The Independent im Jahr 2007 in
einem Nachruf auf Herbert schrieb, fielihm 1955 in einem
Bus als junger Kerl einmal eine Stellenanzeige aus der
Gepackablage auf den Kopf, genauer: die Zeitung, in der
die Stellenanzeige stand. Der Inhalt: »Expedition in die
Antarktis: junger Enthusiast gesucht.«

Der junge Enthusiast sollte - sonst wiirde sein Portrat an
dieser Stelle womaglich nicht stehen - auf seine Bewer-
bung hin nicht nur genommen werden und in finf Jahren
mal eben so rund 115.000 Quadratkilometer Antarktis
zu FuB und mithilfe von Schlittenhunden vermessen. Er
sollte im Laufe der kommenden Jahrzehnte auch der
Letzte seiner Art werden, ein Abenteurer in der Tradition
von Ernest Shackleton, Robert Scott und Fridtjof Nansen,
ein Inuit-Versteher und Arktis-Durchquerer.

Als eram 21. Februar 1968 zu seiner heute bekanntesten
Expedition aufbrach und als erster Mensch zweifelsfrei
zu FuB zum Nordpol gelangte, war der Stidpol langst ab-
gesteckt, der Everest bestiegen und selbst bis zur Mond-
landung sollte sich die Sonne nur noch eineinhalb Mal
um die Erde drehen. »The last great journey on Earth,
nannten Historiker das Unternehmen spater. Mit drei
Gefahrten und 40 Hunden war Herbert mehr als 6000
Kilometer von Alaska bis Spitzbergen unterwegs, 467

GRONLAND

Tage lang, davon mehrere Monate in totaler Finsternis. Als
sie am 6. April 1969 bei minus 50 Grad den nordlichsten
Punkt erreichten, hatte es bedauerlicherweise fast ein
Jahr zuvor schon ein anderer iiber den Landweg hierher
geschafft: der US-Amerikaner Ralph Plaisted. Atlerdings:
mit Schneemobilen.

Ob Herbert nun wirklich der erste Nordpoltaufer war,
nachdem Robert Edwin Peary diese Leistung aus dem
Jahre 1909 immer haufiger abgesprochen wird, spielt fir
sein Vermachtnis eigentlich keine Rolle. Denn anders als
manche schon damals zum 6ffentlichkeitswirksamen Ad-
venture-Hopping tendierenden Zeitgenossen blieb Herbert
dem Eis des Nordens und vor allem dessen Bewohnern
auch in den Folgejahren treu. Unter anderem zog er mit
seiner Frau und seiner damals zehnmonatigen Tochter Kari
fur zwei Jahre in eine 15-Quadratmeter-Hiitte nach - kein
Witz - Herbert Island im Nordwesten Gronlands, 77 Grad
nordliche Breite. Er gewann mit dem Buch »Eskimos«
1977 den Deutschen Jugendliteraturpreis, scheiterte
dabei, Gronland mit Hundeschlitten und Robbenfellboot
zu umrunden, und wurde 2000 fir sein Polar-Engagement
zum Ritter geschlagen.

Seine Tochter Kari wiederum, die in einem Interview er-
zahlte, sie habe sich nach dem Umzug aus dem Eis nach
England lange fehl am Platze gefiihlt, entwischte ihrem

Schicksal genauso wenig: Sie wurde Reisejournalistin. O

TEXT DOMINIK PRANTL

RUSSLAND

NORDPOL
06.04.1969

SPITZBERGEN

01.06.1969
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EMPFEHLUNGEN DES HAUSES

LIEBLINGSTEILE

Mit Kopfchen

Hast du schon mal deine Lieblingsmitze verloren? Der Verlust schmerzt, in der Regel wer-
den Accessoires von Herstellern oft gewechselt, ein Nachkauf unmaglich. Anders bei dem
Hamburger Label Altitude. Deren Fokus gilt Modell-Konstanz und grof3er Farbauswahl. So
wie die Mitze Hermit, die auch noch konstant warm und weich ist. Das Innenfutter ist aus

100 % geschmeidiger Merinowolle gestrickt, auflen findet sich ein Lamm-
wolle-Nylon-Mix (80/20). Tragbar von Oktober bis Oktober.

ALTITUDE HERMIT
— Preis: 40,00 Euro

Nordlust

Dieser Pulli aus 100 % nor-
wegischer Schurwolle tragt
die DNA des hohen Nordens

in sich. Nur ist der Syvde Wool
High Neck im Gegensatz zum
rauen skandinavischen Winter
wunderbar geschmeidig, leicht
und vielseitig. Der Strick aus
24 Mikron feinen Wollfasern
ist angenehm diinn, halt aber
trotzdem gemitlich warm.
Perfekt zum Genieen und
Traumen von heimeligen Hiit-
tenurlauben und Nordlichtern.

DEVOLD

SYVDE WOOL HIGH
NECK WOMEN

— Preis: 150,00 Euro

Fleece-Freude

Dieser diinne Half-Zip-Pulli ist eigentlich gemacht fir
schweifitreibende Kaltwetter-Touren. Allerdings ist der
R1 Air Zip Neck so ein gemitliches Teil, dass du per-
manent in den flauschigen Fleece-Uberwurf schliipfen
magst. Das Geheimnis hinter der enorm guten Warme-
speicherung trotz geringen 289 g Gewichts? Die Hohl-
fasern aus 100 % Recycling-Polyester speichern die
warme Luft. Und wenn du ins Schwitzen geratst, wird
der feuchte Dampf schnell nach auf3en verabschiedet.

PATAGONIA R1 AIR ZIP NECK MEN
— Preis: 130,00 Euro



Stadtbegleiter

Der Coreway Coat ist quasi hei-
mische Gemiitlichkeit, verpackt
in eine wetterfeste Hiille. Regen,
Schnee, Wind - dieser Damen-
mantel ldsst es drauflen. Drin-
nen ist es dank Primaloft-Kunst-
faser-Wattierung wohlig warm.
Die Kapuze, die nach vorne
einen wunderbar geschmeidigen
hohen Kragen hat, ist mit Woll-
Kunstfaser-Futter kuschelig
ausgekleidet. Nahezu alle Stoffe
sind aus recycelten Fasern ge-
fertigt. Winter-Schmuddelwetter
- du kannst kommen.

VAUDE
COREWAY COAT WOMEN
— Preis: 320,00 Euro

Alltags-Allrounder

Der Black Hole Pack 25 ist ein Alltagsbe-
gleiter fir so ziemlich alles. Laptops bis 15
Zoll werden wohl gepolstert beherbergt,
Trinkflaschen per Stretchgewebe fixiert.
Das robuste Ripstop-Material ist zu 100 %
aus Recycling-Polyester hergestellt, das
wetterfeste TPU-Film-Laminat ist ebenso
ein Recycling-Stoff - und jetzt auch end-
lich frei von PFAS, wurde aber auch Zeit,
Patagonia! Praktisches Detail: Die Riicken-
auflage dient zugleich als Trolley-Schlaufe
zur Befestigung am Teleskop-Gestange auf
Rollkoffern.

PATAGONIA
BLACK HOLE PACK 25
— Preis: 150,00 Euro

Bildungsbeitrag

Selbst wenn du gar nicht selbst zum
Holzhacken rausgehst, dieses Hemd
verspriiht rauen Wildnis-Charme. Das
Batsa Eco Long Sleeve Shirt - gefertigt
aus Mischgewebe aus 100 % recycel-
ten Baumwolle- und Polyester-Fasern
- tragt aber ebenso die Sherpa-Bot-
schaft in sich. In zweifacher Hinsicht:
Zum einen sind samtliche Schulter-
nahte nach vorne versetzt, dricken
also bei aufgesetztem Rucksack nicht.
Zum anderen finanziert Sherpa fir
jedes verkaufte Produkt einen Schul-
tag fur Kinder in Nepal.

SHERPA
BATSA ECO LS SHIRT MEN
— Preis: 90,00 Euro
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NACHGEFRAGT: EINSTEIGER LUKAS BORCHERS

»Ich hatte keine Ahnung,
was ich da mache.«

Die Kajakerfahrung: beschrankt. Franzosischkennt-
nisse: gleich null. Segelerfahrung: nicht vorhanden.
Trotzdem paddelte und segelte der Braunschweiger
Lukas Borchers von der Schweiz bis an die Kiste
Spaniens. Ein Gesprach tber den Mut, einfach mal
was auszuprobieren.

Von Genf mit dem Ziel Gibraltar lospaddeln
- wie kommt man auf so eine Idee?
Eigentlich wollte ich nur eine Pause von meinem
Studium einlegen und rauskommen. Da war mir
das Ziel gar nicht so superwichtig. Ich wusste
nur, dass es im Herbst oder Winter keinen Sinn
ergibt, nach Norden zu paddeln. Ich habe dann
einige Tage auf Google Maps verbracht, um
zu schauen, wo es schon ware - und bin dann
irgendwann auf Gibraltar gekommen.



Voll beladen und trotzdem
bus- und bahntauglich:
Lukas' Faltseekajak
Nortik Argo. Hier noch

im ruhigen Wasser

der Rhéne.

Du wolltest urspriinglich iiber die Rhone bis
ins Mittelmeer. Auf der Karte sieht diese
Route toll aus!

Ja, inder Theorie ist das schon. Landschaft-
lich war das auch toll; grof3artige Natur. Aber
bis ins Mittelmeer bin ich nie gekommen. In
der Rhone gibt es zwischen Genf und dem
Mittelmeer Uber 30 Staudéamme. Und jeder
Staudamm ist relativ schwer mit dem Kajak zu
umgehen, keine Schleusen und wenig Rampen,
um das Boot rauszuziehen. Alleine ist das sau-
anstrengend. Ich war jeden Tag mindestens
an einem Staudamm und habe da mehrere
Stunden verbracht. Das war kein Spaf}.

Du schreibstin deinem Blog auch, du hittest
nicht »gerade wenig Gepack« dabei gehabt.
Was heifit das?

Insgesamt waren das 80 Kilogramm. Aufler
dem Boot hatte ich ja alles zum Campen dabei.
Hinzu kamen noch ein paar Kilos an Kamera-
ausristung, weilich die Tour verfilmen wollte.
Insgesamt jedenfalls zu viel, um das Boot
bequem Uber Land transportieren zu kénnen.

Die Route war also offenbar doch nicht die
beste Idee.

Stimmt. Man kann sich viel auf Google Maps
angucken. Wie es dann in der Praxis ist, weif3
man erst, wenn man da ist. Deshalb habe ich
gesagt: Gibraltar, muss ich nicht hin; Planan-
derung. Ich bin dann auf der Rhone nach Lyon
gepaddelt, 200 Kilometer, und von Lyon mit
dem Zug in einer halben Stunde nach Roanne
ander Loire. Die flieRt quer durch Frankreich.
Das war dann eine richtig gute Idee.

Ist die Reise durch ein doch recht besiedeltes
Land wie Frankreich noch ein Abenteuer?
Auf jeden Fall. An der Rhone war es noch
relativ dicht besiedelt, aber an der Loire sah

das komplett anders aus. Ich bin teilweise
tagelang gepaddelt und habe kein einziges
Haus gesehen. Die Orte waren meist relativ
weit vom Wasser weg. Der Fluss ist auch nicht
begradigt. Das war schon eine sehr wilde und
raue Gegend. Ich war noch nie zuvor in Frank-
reich gewesen, konnte kein Franzosisch und
hatte deshalb mit den Leuten auch nur wenig
Kontakt - zumindest im Landesinneren.

»

Man kann sich viel
auf Google Maps
angucken. Wie es

dann in der Praxis
ist, weill man erst,
wenn man da ist.

«

Wo hast du gendchtigt?

Ich habe mir dort, wo ich gerade war, einen
schonen Platz zum Zelten gesucht. Speziell an
der Loire gab es dafiir genligend Sandb&dnke und
Inseln. Um zu duschen oder die Akkus aufzu-
laden, bin ich hin und wieder auch auf Camping-
platze. Da ich im September losgefahren bin,
haben die dann aber irgendwann zugemacht.

Anders als die Rhone fliet die Loire aber
leider in den Atlantik. Und die Westkiiste
Frankreichs ist vor allem im Herbst und
Winter fiir starke Stiirme und extremen
Seegang bekannt. Wie war das?

Die ersten Tage war ich in einer geschiitzten
Bucht, da hat das Kajakfahren auf dem Meer
noch super funktioniert. Als ich aber aus der
Bucht raus war, wurden die Wellen des Atlan-
tiks ein echtes Problem. Selbst bei Windstille
ist die Brandung gewaltig, weshalb ich auch
ziemlich bald bel gekentert bin. Ich hatte

Auch wenn die Rhéne hier so pitto-
resk durchs Schweizer Jura flieft:
Die zahlreichen Staudamme ver-
miesten Lukas die Fahrt. Ergo:
Plananderung. Ab Lyon ging es -
mit kurzem Zug-Shuttle nach Roanne
- auf die Loire Richtung Atlantik.
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zwar vor der Tour die Eskimorolle gelernt,
aber in der Praxis war da nicht mehr daran zu
denken. Das war eher gruselig. Nachdem ich
deshalb mehrere Tage am Ufer festgesessen
bin, war mir klar: Das ist einfach nicht der
Sinn der Sache.

Du bist dann folglich weiter siidlich aufs
Segelboot gewechselt.

Das war ein ziemlicher Glicksfall. Das Prob-
lem an der Biskaya ist, dass dort im Winter we-
gen der rauen See und des Wetters kaum noch
Segler unterwegs sind. In Facebook-Gruppen,
auf denen Segler nach Crews suchen und um-
gekehrt, bin ich aber tatsachlich auf ein Boot
mit einem freien Platz in der Nahe gestofen:
die Labora, ein alter danischer Fischkutter,
der zum Segelschiff umgebaut worden war
und gerade auf dem Weg nach Brasilien war.

Was war zu diesem Zeitpunkt groBer: deine
Segel- oder deine Kajakerfahrung?
Kajakerfahrung hatte ich so ein bisschen,
weil ich ein paar Jahre zuvor auf der Donau
nach Budapest gepaddelt bin. Segeln aber
war wirklich komplett neu fir mich; das war
dann auch ein sehr sportlicher Einstieg. Als
wir von La Rochelle losgesegelt sind, war es
seegangstechnisch ja noch einigermafien ent-
spannt. Aber als wir auch aus dem geschiitzten
Bereich rauskamen, waren die Wellen zum
Teil mehr als finf Meter hoch; der Wind wehte
mit 80 Stundenkilometern und mehr. Obwohl
ich keine Ahnung hatte, was ich da mache,
gewohnt man sich sehr schnell daran. Der
Grofteil der Crew bestand ja aus Leuten wie
mir, die das Segeln an Bord gelernt haben.

Kannst du den Segeltorn weiterempfehlen?
Auf jeden Fall: Das hat richtig SpaB gemacht.
Aber man muss wissen: Das ist jetzt kein
Schonwettersegeln mit in Buchten ankern
und Baden gehen. Das Boot hat eigentlich
nur geschwankt. Wie krass das ist, habe ich
am ersten Morgen realisiert. Als ich abends
zuvor ins Bett ging, konnte ich aus der Luke
tiber meiner Koje den Nachthimmel sehen. Am
nachsten Morgen sehe ich aus der Luke dann
nicht mehr den Himmel, sondern das Wasser.
Da habe ich gemerkt: Wir liegen offenbar ein
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Eskimorolle mit 80-Kilo-Kajak in
der Brandung? Keine Chance fir
Lukas. Daflir bekommt er spater ein
Traum-Camp am Atlantikstrand.

»

Ich hatte zwar
vor der Tour die
Eskimorolle gelernt,
aber in der Praxis war
da nicht mehr daran
zu denken.

«

Uber Lukas Borchers —

Lukas Borchers, Jahrgang 1994, ist in Osterode im Harz aufge-
wachsen und entdeckte dort seine Begeisterung fiirs Drauflen-
sein. Inzwischen arbeitet der Outdoor-Enthusiast im Projekt-
management einer Unternehmensberatung in Braunschweig

- und traumt gelegentlich vom nachsten Abenteuer auf See,
Land oder Fluss. Im Herbst 2019 nahm sich der damalige
Student eine viermonatige Auszeit, um sich einen Abenteuer-
traum zu verwirklichen. Offizieller Kinostart des Films »Kurs

Sidwest« liber seine 2000-Kilometer-Tour von Genf liber die

Loire und die Biskaya nach Spanien war Mitte September.

Weitere Infos unter kurs-suedwest.de oder auf Instagram

unter [@lukasborchers_kurssuedwest




wenig auf der Seite. Ich bin dann hochgetorkelt,
und als ich die Tiir aufmachte, haute einen der
Wind ins Gesicht. Alles war am Wackeln, die
See am Kochen, das war ein Anblick!

Es gibt auch Videos von dir, auf denen du ein
wenig bleich um die Nase wirkst.

Es war relativ schnell der Punkt erreicht, an
dem es mir nicht mehr ganz so gut ging. Da
musste ich dann jede halbe Stunde an die
Reling, um mich zu Ubergeben - und das drei
Tage lang. Ein elendiges Gefiihl. Immerhin
war ich noch halbwegs einsatzfahig. Andere
lagen drei Tage im Bett und haben den SpaR
verpasst.

Nachgefragt - Einsteiger Lukas Borchers

Ora et labora -
bete und arbeite.
Schon die alten
Romer wussten,
dass man ab und
zZu beten muss,
um sicher durch
raue Zeiten zu
kommen. Die Crew
der Labora hat es
vermutlich auch
mal getan. Beten,
dass der Mast halt,
beten, dass der
Magen halt ...

Immerhin war die Reise emissionstechnisch
absolut vorbildlich. War das ein Mitgrund
fir die Wahl der Transportmittel?

Nicht unbedingt. Ich muss das beim Segeln
auch relativieren: Wir sind hin und wieder mit
Motor gefahren und hatten auch eine Heizung
an Bord. Dawurde schon der ein oder andere
Liter Diesel verbraucht.

Es gibt sehr viele Bilder von der Tour. Ist das
auf Dauer nicht anstrengend: sich selbst in
Szene zu setzen, diese Dokumentations-
pflicht?

Das Abenteuer seines Lebens
beschlieBt Lukas mit einer -
natlirlich - abenteuerlichen Fahrt
auf dem umgebauten Fischkutter
Labora liber den Golf von Biskaya.

Auf jeden Fall. Ich hatte von Beginn an richtig
Lust, einen Film Uber die Tour zu machen.
Das ist aber wirklich Arbeit. Beim Kajak-
fahren musste ich mich bemthen, die Akkus
immer irgendwo aufzuladen und jeden Abend
die Daten zu sichern. Man argert sich auch,
wenn man verpasst, bestimmte Momente zu
filmen. Manchmal bin ich fir eine besondere
Aufnahme auch wieder ein Stiick den Fluss
hochgepaddelt und nochmal an der Kamera
vorbei. Ohne den Film hatte ich sicher zehn
Kilometer pro Tag mehr geschafft.

Esist jetzt fast vier Jahre her, dass du unter-
wegs warst. Was ist aus dem Film geworden?
Direkt nach meiner Riickkehr habe ich das
Projekt wegen Corona auf Eis gelegt. Wusste
ja keiner, wie es weitergeht. Erst in diesem
Frihjahr ist die Entscheidung gefallen, ihn
im Herbst ins Kino zu bringen. Das klappt
soweit auch alles.

Auf deiner Website beschreibst du die Tour
als »das Abenteuer meines Lebens«. War
es das?

Ich bin ja noch relativ jung. Aber in meinem
bisherigen Leben war es auf jeden Fall eines
der einpragsamsten Dinge. Dieser Kontrast
zwischen Alleinsein beim Paddeln und dann
wieder unter vielen Leuten beim Segeln, die
krassen Eindriicke auf der See - das war
schon eine sehr, sehr tolle Zeit.

Und was ist die Lehre aus diesem Abenteuer?
Nicht alles durchdenken und durchplanen, ein-
fach rausgehen und ausprobieren. Vielleicht
ist das ein ganz guter Ansatz. Am Ende kommt
dann doch immer alles ganz anders. O

INTERVIEW DOMINIK PRANTL
FOTOS LUKAS BORCHERS



EINBLICK: WESTERN MOUNTAINEERING PUMA GWS

Zweistellig minus, bitte

Frostbeulen unter uns mogen es sich kaum vorstellen, aber selbst jenseits von
-20 °C kann es richtig gemutlich sein. Zum Beispiel im Winterdaunenschlafsack

Puma GWS von Western Mountaineering. Ein Blick in und hinter die
Creme de la Creme der Schlafsackkunst.

an muss den Puma GWS nicht nur wollen, sondern

ehrlich gesagt auch brauchen. Aber dann wirst

du ihn auch lieben. Fir Menschen, die - wie
wir — guter Outdoor-Ausristung verfallen sind, ist
Western Mountaineering einer dieser wohlklingenden
Markennamen, die fiir zwar preislich anspruchsvolle,

®

aber ausnahmslos einzigartig gute Produkte stehen.

Der Puma GWS, dieses Flaggschiff feinster Daunen-
schlafsack-Kunst, ist allerdings kein Kollege fiir leichten
Bodenfrost in der norddeutschen November-Prarie.
Das langweilt diesen Heif3bliiter. Denn gemacht ist er fir
Tiefkiihlndchte und ausgedehnte Winter-Abenteuer im
Temperaturbereich bis angenehme -32 °C. In ihm kannst
- und solltest - du den Winter-Zauber von Lappland,
Alaska oder den Hochalpen genieflien. Was zeichnet den
Puma GWS aus und wie wird er gefertigt, dass er solche
Abenteuer zuverldssig und achselzuckend mitmacht?
Schauen wir uns das gute Stiick im Detail an:

0 KONSTRUKTION UND
FERTIGUNG

Ca. acht Stunden dauert es, bis ein
Puma GWS fertig produziert ist. Es
arbeiten immer nur zwei Personen an
einer Schlafsack-Hiille. »Die Mit-
arbeiter, die bei uns den Puma n&hen,
sind extrem erfahren und versiert,
erzahlt Geschéaftsfihrer Gary Peterson.
»Einige von ihnen machen das seit iiber
25 Jahren.« Die Nahte sind allesamt
doppelt und Uberlappend, die Hohe der
einzelnen Stege aus Netzstoff exakt auf
die Daunenfillung optimiert. 100 Pro-

zent daunendicht: Das Gewebe selbst

mit denen es vernaht und geklebt wird,
machen den Unterschied. Die Stoffteile

werden »heifl« geschnitten, so werden

Western Mountaineering Mitgrinder Gary
Schaezlein in der Produktionshalle in San
José, Kalifornien. Jedes Produkt wird dort
gefertigt - und sie missen, das ist Philo-
sophie und Mafligabe, alle so gut wie nur
irgendmaoglich sein.

die Stoffrander quasi versiegelt und

fransen nicht aus.

42

sowie Geschwindigkeit, Druck und Hitze,

Die Kammern des Puma GWS sind so ange-
legt, dass die Daune genau dort bleibt, wo sie
sein soll, um maximal zuverlassigen Warme-
rickhalt zu liefern. Eine Besonderheit sind

die seitlichen V-Kammern - im Querschnitt
die Form eines Pizzastlicks. Sie verhindern
ein Verrutschen der Fiillung und geben dem
Schlafsack einen dreidimensionalen Stand,
volle Warmeleistung zu allen Seiten. Zwei dau-
nengefiillte Kammern liegen auf beiden Seiten
des Reiflverschlusses, die sich direkt anein-
anderschmiegen und somit eine Kaltebriicke

verhindern.

FOTOS Western Mountaineering



@) AUSSEN- UND INNENSTOFF

Die AuBenhiille des Puma GWS besteht aus
winddichtem und stark wasserabweisendem
Gore Infinium mit Windstopper-Technologie.
Der Stoff lasst reichlich Schwitzfeuchtigkeit
von innen nach auflen entweichen, blockt aber
N&sse von Schnee, Eis und Kondensfeuchtigkeit
zuverlassig ab. Das erhdoht zwar Packmaf3 und
Gewicht ein wenig, unterbindet aber jegliche
EinbuBen durch Feuchtigkeit. Das Gore Infinium
Material ist zwar wasserabweisend imprag-
niert, allerdings géanzlich PFC-/PFOA-frei. Das

Innenmaterial ist daunendichtes Taffeta-Nylon.

e WEITERE MERKMALE:

© FiLLune

Western Mountaineering verwendet ausschlie3-
lich Daune mit 900 cuin Bauschkraft, deklariert
sie aber als 850+ cuin - um 200 Prozent sicherzu-
gehen, dass das Qualitatsversprechen mehr als
stimmt. Die Daune kommt von einem einzelnen
Hof-Betrieb aus Polen, wo die Ganse - von Gary
Peterson selbst begutachtet - frei iber Wiesen
watscheln und in Wasserstellen baden konnen.
»Wer das ist, verraten wir natiirlich nicht. Aber
es ist die allerbeste Daune, die wir jemals finden
konnten.« Die Daunen werden nach natirlicher
Mauser aus den Nestern der Altvdgel
abgesaugt, gereinigt, gewaschen und
kontinuierlich gepriift. Lebendrupf
ist explizit ausgeschlossen, das
ist WM wichtig. Zudem ist die
Daune RDS-zertifiziert (siehe
auch AUFGEKLART, S. 48).

o

Winterbett fur
zweistellige Minusgrade

»

Bei richtiger
Pflege halten unsere
Schlafsacke
30 bis 40 Jahre.

«

GARY PETERSON,

GESCHAFTSFUHRER
WESTERN MOUNTAINEERING

e 162,5cm Schulter-/99 cm FuB-Umfang
o komplett daunengefillter Warmekragen

e Gore Infinium AuBengewebe, winddicht und stark wasserabweisend

© Der Zwei-Wege-YKK-ReiBverschluss ist besonders leichtgéngig e -32°C Schlaftemperatur ([Erfahrungswert Western Mountaineering*)
und auf den Einsatz bei besonders tiefen Temperaturen ausgelegt. e 1050 g Daunenfiillung mit 850+ cuin Bauschkraft

© Der FuBraum istinnen mit verstirktem Gewebe versehen, damit e 1700 g Gesamtgewicht (bei 180er Lange)
nachts »eingelagerte« und dadurch frostgeschiitzte Dinge - wie e FuBraum innen mit extra abriebfestem Material

Wasserflaschen oder Ski-Innenschuhe - keine Stoffschaden verursachen.

0O Das Kopfteil mit Warmekragen - beides satt daunengefiittert -

lasst sich per Kordelzug anpassen.

TEXT MORITZ BECHER

WESTERN MOUNTAINEERING
PUMA GWS — Preis: 1149,95 Euro

*...und unserer aus zahlreichen Wintertouren mit dem Puma GWS auch.

Uber Western Mountaineering

1970 griindeten die Collage-Kumpels Gary Schaezlein und Jeff Jones die Firma
Western Mountaineering im kalifornischen San José als Doppelbetrieb: ein
Outdoor-Fachgeschaft und eine Manufaktur fir Daunenschlafsacke. Mitte
der 80er trennten sich die Wege von Schaezlein und Jones. Jones behielt den
Laden, Schlafsack-Tiftler Gary Schaezlein wurde - bis heute - alleiniger In-
haber von Western Mountaineering. 1992 stief3 ein weiterer Gary zum Team:
Gary Peterson wollte sich damals nur ein paar Dollar wahrend des Studiums

dazuverdienen, um seine Kletter-Reisen zu finanzieren. Er blieb - wurde zehn

Jahre spater Geschaftsfiihrer und ist heute eines der Schlafsack-Genies der
Outdoor-Branche. 49 Menschen, davon 42 an den Nahmaschinen, sind mittler-
weile in San José tatig. Western Mountaineering bezahlt seine Naherinnen und
N&her pro Stunde - anders als branchentiiblich pro Naht bzw. Stiick. Dadurch
ist die Qualitat besonders hoch, die Nahte sind sauberer, besser, haltbarer.
Uberhaupt liegt der Fokus génzlich auf Qualitat und Details. Die Fertigung
liegt zu 100 Prozent in Kalifornien. »Wir haben kein Firmengeheimnis«, sagt

Peterson. »Unsere Philosophie ist: Jeder Schlafsack muss perfekt sein.«
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BEWEGT: OUTDOOR BEI DUNKELHEIT

Raus statt Couch

Nachtliche Abenteuer bergen E in Knacken im Unterholz. Ein Rascheln im Laub. Entfernen sie sich

beeindruckende Mo g lichkeiten, oder kommen die Gerausche naher? Sofort sind alle Sinne hellwach.

die Natur und sich selbst von einer
neuen Seite kennenzulernen.

Die Kindheitserinnerungen an Nachtwanderungen im Zelt-
lager sind noch prasent. Warum? In dunklen Nachten steckt etwas
Unheimliches - und gleichzeitig etwas Faszinierendes. Sie geben
Ein Plad oyer fir faszinierende Raum fir Urerfahrungen und Instinkte. Trotzdem fallt es schwer, sich
Raus-Zeiten in der Finsternis. aufzuraffen und rauszugehen, wenn im Herbst die Tage kiirzer und
die Abende kalter werden. Welchen Reiz es birgt, der allabendlichen
Anziehungskraft der Couch zu widerstehen, beschreibt Autor Dirk
Liesemer in seinem Buch »Streifziige durch die Nacht«. Ubers Jahr
verteilt hat er 30 Nachtwanderungen unternommen und dokumentiert:
die unerwartete Stille im Ruhrgebiet und die Finsternis am Grof3en
Stechlinsee, Begegnungen mit Glihwirmchen und Wildschweinen ...

FOTOS Mati Kose, Tuncelik81 / Adobe Stock
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ERLEBNISSE FURS LEBEN

Am Ende staunte Dirk, wie viel die Nacht zu bieten hat: die Farben der
Wolken im Widerschein des Stadtlichts, fast taghelle Vollmondnachte
im winterlichen Gebirge, die Geriiche von Kiefernwaldern und Mee-
resluft. Allein der Sternenhimmel in einer klaren Winternacht kann
ein Erlebnis firs Leben sein.

Ein erhellender Moment in Bezug auf den Zauber der Nacht war fir
den Wildnispadagogen Maurice Ressel ein nachtliches Schauspiel
in der Heide bei Eberswalde: »Im See spiegelte sich der Vollmond.
Und Minute fir Minute kamen mehr Tiere aus ihren Verstecken ans
Wasser, erinnert sich der Leiter der Wildnisschule Lupus. »Tritt dann
auch noch ein Hirsch auf diese Naturbiihne, ist die Attraktion perfekt.«

VERANDERTE SINNESWAHRNEHMUNG

Bei Nacht andert sich unsere Sinneswahrnehmung. Wir sehen weniger
gut, die Farben verschwinden. »Im Gegenzug fokussieren wir uns aufs
Tasten und Horen«, weif3 Maurice. »Selbst unser Riechorgan wird
sensibler«, erganzt Dirk Liesemer und berichtet von einer nachtlichen
Begegnung mit einem Wildschwein: »Erst im Nachhinein fiel mir auf,
dass ein Geruch von Liebstéckl in der Luft lag - wie Maggi Wiirze. Das
Parfim der Schwarzkittel.«

Tipps fur Nachtaktive

e Planung: Vorher iiberlegen, was man genau unternehmen maochte und
was man daflir bendétigt. Die Zeiten von Sonnenauf- und Sonnenunter-

gang ermitteln. Wetter checken und Bekleidung darauf abstimmen.

e Ausriistung: Zur Grundausstattung gehort eine Stirnlampe. Die sollte
fur ein intensives Dunkelheitserlebnis und aus Riicksicht auf nacht-
aktive Tiere aber ausgeschaltet bleiben, solange man kiinstliches
Licht nicht gerade dringend braucht. In den Rucksack gehdren neben
Getranken und Notproviant auch ein Erste-Hilfe-Set und ein Handy (auf

lautlos).

e Orientierung: Nachts verlauft man sich schneller, als man denkt.
Leicht Gbersieht man Wegweiser. Ein Smartphone zur Orientierung
hilft. Auch eine Aufzeichnung der Route per Handy oder GPS-Gerat vom

Startpunkt weg kann helfen, wieder zuriickzufinden.

e Sehhilfe: Sternengucker haben in klaren Neumondnachten mit einem

guten Fernglas oder mit einem mobilen Teleskop besondere Freude.

¢ Ausprobieren: Nachtwanderungen sind nicht die einzige Mdglichkeit,
die Nacht zu erkunden. Probiere mal was Neues aus: Paddeln, Rad-

fahren, Schneeschuhlaufen ...

Buchtipp

STREIFZUGE

Dirk Liesemer,
»Streifziige durch die
Nacht. Wie ich unsere
Heimat neu entdeckte«
272 Seiten, Malik Verlag

Die meisten Nachtlaufer, -wanderer oder -biker sind mit eingeschal-
teter Stirnlampe unterwegs. Zumindest bei langsamer Fortbewegung
wirde Maurice Ressel darauf verzichten: »Nach einer halben Stunde
passen sich die Augen auch an die tiefste Dunkelheit an. Du siehst zwar
weniger als am Tag, aber du siehst.« Fiir Maurice macht gerade die
veranderte Wahrnehmung den Zauber einer Nachtaktivitat aus: Ge-
rausche wirken intensiver, naher. Ungewohnte Reize fluten das Gehirn.

-

Die Augen gewdhnen sich an noch so dunkle Nacht.
Die anderen Sinne werden feinjustiert.
Das Ergebnis: ein vollig neues Drauflen-Erlebnis.
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Bewegt = Outdoor bei Dunkelheit

Nachtwissen -
was ist erlaubt?

Spezielle gesetzliche Regelungen fiir Outdoor-Aktivitaten bei
Nacht bestehen in Deutschland nicht - mit Ausnahme weniger
lokaler Regeln und eventueller spezieller Bestimmungen in Na-
tionalparks und Naturschutzgebieten. Generell untersagt ist das
Wildcampen mit Zelt. Biwakieren mit Isomatte und Schlafsack ist
jedoch nicht verboten. Bei nachtlichen Unternehmungen auf pri-
vatem Gelande wie Wald oder Wiesen solltest du, wenn maglich,
die Grundstlicksverantwortlichen fragen. Natirlich gilt es auch

nachts, sich an den Natur-Knigge zu halten:

e Seiricksichtsvoll und leise.

e Hinterlasse keinen Mdll.

e Bleib auf den Wegen.

e Lassdie Naturintakt.

e Halte Abstand zu Tieren.

e Hunde an die Leine.

e Informiere dich Uber potenzielle Jagdaktivitaten.

o Offenes Feuer nur an explizit ausgewiesenen Stellen und nicht

bei trockenen Verhaltnissen.

GERINGE ANSTRENGUNG GENUGT

Rucksicht sollte man nicht nur auf nachtaktive Tiere, sondern
auch auf den personlichen Schlaf-Wach-Rhythmus nehmen. Wer
tagsiber im Job Hochstleistung bringen muss, sollte seinen Kor-
per und seinen Geist nicht auch noch jede Nacht an die Grenzen
bringen. Bei tagaktiven Menschen andert sich nachts die Hormon-
ausschittung, die Kérpertemperatur sinkt. Intensive korperliche
Aktivitaten in der Ruhephase stéren diesen Rhythmus. Das heif3t
aber nicht, dass wir auf nachtliche Outdoor-Aktivitaten ganzlich
verzichten missen. Vielmehr erreichen wir Gliicksgefiihle dann
schon mit wenig Anstrengung: »Ich habe beim Nachtwandern
Flow-Zustande erlebt wie bei einem Marathonlauf«, berichtet
Dirk Liesemer.

Wenn dem Kérper nach Ruhe ist - warum nicht draufien schlafen?
Dabei muss es noch nicht einmal eine ganze Nacht im Freien sein.
Die schonsten Stimmungen bieten die Dammerungszeiten, die
beriihmte Blaue Stunde mit ihrem magischen Licht. Und jetzt im
Herbst macht uns die Natur solche Erlebnisse besonders leicht.
Denn Nacht wird es jetzt schon, wenn die Uhr noch Tag zeigt. O

TEXT CHRISTIAN PENNING

Fir das wahre Nachterlebnis bleibt die Stirnlampe
ausgeschaltet - auBer Terrain und Aktivitat erfordern es.
Schliefilich geht Sicherheit immer vor Erlebnis.

Lichtgestalt

Schon gewusst? Der innere Schweinehund ist lichtscheu. Einfach
diese 325 Lumen starke und 38,5 g leichte Lampe aufsetzen, die
dank ihrer schlanken Form auch unter ein Cap passt. Dann per
Knopfdruck den Lichtkegelwinkel einstellen, loslaufen - und den
Schweinehund verscheuchen. Funktioniert garantiert, bis zu 30
Stunden mit einer Akkuladung. Dann zu Hause einfach per Schnell-
ladefunktion via USB-C wieder aufladen. Und wenn’s regnet?

Trotzdem raus, denn die Deploy 325 ist nach IPX4 wasserfest.

BLACK DIAMOND
DEPLOY 325 — Preis: 60,00 Euro

FOTO Jules Jimreivat/Black Diamond



»REGULAR FIT«

auf deutsch:
Sitzt, passt und hat Luft

PLATZHALTER

Girtelschlaufen, die auch fir breite Glrtel geeignet sind

LIEBESERKLARUNG:
FJALLRAVEN BARENTS PRO TROUSERS

—

ie Barents Trousers tum-
melt sich schon ein Weil-
chen in der Hall of Fame
der Outdoor-Ausristung auf den obers-
ten Rangen. Warum? Weil sie seit Jahr-
zehnten der Inbegriff einer Funktions-
hose fur nordische Wildnis-Abenteuer
ist. Kein Gestripp zu struppig, kein

Untergrund zu steinig oder staubig beim
Hinknien, kein Baumstamm oder Fels zu

GANZE 7 TASCHEN
2 Eingriff-Taschen, 3 Einschub-Taschen

-

U

fir Karten & Co., Multitool-/Axt-Tasche,
Handytasche innen

G1000. DER STOFF FURS FJALL
Gewoben aus 65 % Polyester und 35 %
Baumwolle. Doppellagig als Verstarkung
im Gesafl- und Knie-Bereich

‘

WASSERFEST NACH BEDARF
Durch Wachsen kannst du

deine Barents Pro Trousers -
PFC-frei — impragnieren.

Wir zeigen dir gerne, wie's geht.

@ LOCKER AUF DIE KNIE
Einschub-Offnungen
flir Knieschoner

MILLIMETER-GENAU
Offene Beinlédnge (Rohlédnge 91 cm),
damit du die fir dich perfekte

Lange selbst anpassen kannst

BARENTS PRO PANTS
— Preis:179,95 Euro

FJALLRAVEN

Tipp:
Komm zu uns in den
Laden und wir machen den
Barents Pro Passform-
Check mit dir!

rau fir den Allerwertesten, immer ein
offenes Fach in einer ihrer zahlreichen
Taschen. Und rein materiell gemacht fir
die gefiihlte und mitunter tatsachliche
Ewigkeit. Allein der Stoffname G1000,
aus dem diese Mutter aller Trekkingho-
sen ganzlich gefertigt ist, genieBt Legen-
denstatus unter Polarfuchs-Freunden.
Wie jeder Klassiker bekam auch die
Barents Uber die Jahre Anpassungen,
Verbesserungen. Vor gut zehn Jahren
bekam sie nach einem Facelift erst-
mals den Zusatz »Pro«. Und nun, eine
weitere Dekade gereift, bekommt sie
wieder etwas frisches Blut im Schnitt.
Nix Wildes, nur besser. Etwas Stoff weg,
wo er zu viel und manchmal doch im Weg
war - und an anderer Stelle etwas mehr
Raum. Sie sitzt nun: perfekt. Wirklich.
Auch wenn treue Fjallraven-Trager viel-
leicht einen kurzen Gegencheck in punc-
to GroBe machen sollten. Ansonsten ist
sie die »Alte« geblieben - und wartet
sehnsiichtig darauf, kleine und grofle
Abenteuer mit dir zu bestreiten. O

TEXT MORITZ BECHER
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AUFGEKLART: DAUNE

Voll getedert

Daune ist der Inbegriff von maximaler Isolations-
leistung bei minimalem Gewicht. Deshalb hat sie
thren festen Platz in Outdoor-Bekleidung und
Schlafsacken. Produktion und Herkunft sind aber
mitunter problematisch. RAUSZEIT erklart, wieso
und welche Losungsansatze es gibt.

ine normale Feder mit einer Daune zu vergleichen, ist, als brachte
E man einen Airbus A380 und einen Gleitschirmflieger in Relation.

Anstelle eines Kiels breiten sich von einem winzigen Kern circa
zwei Millionen Astchen strahlenférmig in alle Richtungen aus. So
kann Daune sehr viel warme Luft speichern. Selbst nach intensiver
Kompression entfaltet sie ihr urspriingliches Volumen. Tragekomfort
und Isolationsvermdgen sind vortrefflich. Also alles gut? Nicht ganz:

denn der Weg vom Tier zum fertigen Produkt ist mitunter qualvoll.

DER DAUNEN-MARKT

Gemal Textile Exchange, einer unabhangigen Kontrollinstanz fir
okologisch korrekte Produkte, wurden 2021 weltweit 570.000 Tonnen
Ganse- und Enten-Daunen vermarktet (siehe auch Abb. 1 »Markt &
Mengen«]. Allerdings: Nur ein geringer Bruchteil davon wird in der
Outdoor-Branche verarbeitet. Im Durchschnitt liefert eine Gans etwa
50 bis 60 g Daunen pro »Ernte« (siehe auch Abb. 2 »Leichter als feder-
leicht«]). Die groften Zuliefer-Lander sind China (60 % Marktanteil],
Polen, Ungarn und die Ukraine. Der Markt ist allerdings aufgesplittet
in eine nahezu uniiberschaubare Anzahl an mehreren grofien, sehr
vielen mittleren und sehr, sehr vielen kleinen Daunen-Produzenten.
Zwischen originarem Herkunftsort und Konfektionar sind zusatzlich
zahlreiche Umschlag-Plattformen und Zwischenhéandler.

DAS PROBLEM

Offiziell ist Daune als Nebenprodukt von Ganse- und Enten-Mast dekla-
riert. Vor allem kleine Hersteller hochwertiger Daunenprodukte haben
oft direkte Einkaufsverbindungen zu Zuchtbetrieben und kénnen eine
artgerechte Daunenproduktion garantieren. Problematischer wird es
in der gro3en Masse. Denn global werden immer noch zwei Praktiken
angewendet, die ethisch-moralisch hochst fragwiirdig sind: Lebendrupf
und Stopflebermast. Bei Ersterem werden den lebenden Tieren mehrfach
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die Daunen aus der Haut gerupft. Bei der Stopflebermast erhalten die
Vogel taglich »Futterbrei-Betankungen« zur Produktion der Delikatesse
»Foie gras«. Beides - Lebendrupf und Stopflebermast - ist fir die Tiere
auBerst qualvoll. In der EU ist aber zumindest Lebendrupf offiziell verboten.

DIE LOSUNGSVERSUCHE

Die Beschaffungsstrukturen von Daune sind in einer globalisier-
ten Welt sehr intransparent und komplex (siehe Abb. 3 »Lieferket-
ten Daunen-Markt«). Nach Protesten gegen Patagonia (2010) und
The North Face (2013) durch die Tierschutzorganisationen Vier
Pfoten und Peta reagierten die beiden Marken. Patagonia ent-
wickelte mit unabhdngigen Kontrollinstanzen einen eigenen

Abbildung 1: circa
MARKT UND MENGEN 0
GLOBALE DAUNENPRODUKTION 3,2A)
2021 RDS-zertifizierte
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Zum Vergleich (2021):

Wollfasern: 1 Mio. Tonnen
Polyesterfasern: 61 Mio. Tonnen

Gesamte globale Textilfaser-Produktion: 113 Mio. Tonnen

Quelle: Textile Exchange, 2022
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Abbildung 2:
LEICHTER ALS FEDERLEICHT
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Zertifizierungsstandard: den Global Traceable Down Standard (Global
TDS). The North Face initiierte den Responsible Down Standard (RDS).
Ziel beider Labels war und ist es, nicht nur die Lieferketten licken-
los transparent darzustellen, sondern insbesondere Lebendrupf und
Stopfmast auszuschlieBen sowie akzeptable Tierwohl-Kriterien auf eine
artgerechte Haltung durchzusetzen - inklusive Audits sowie an- und
unangekindigter Kontrollen. In 2021 waren immerhin bereits 17.876
Tonnen bzw. 3,2 % des globalen Daunen-Volumens RDS-zertifiziert
- Tendenz steigend. Es gibt noch weitere Zertifizierungs-Labels, wie
etwa Downpass, allerdings ware mittel- und langfristig eine Einigung
auf ein starkes Kontroll-Zertifikat wiinschenswert. Das Positive fir
uns als Outdoor-Fachhandler: Fast alle namhaften Marken unserer
Branche verarbeiten mittlerweile liberwiegend oder vollstandig RDS-
zertifizierte Daune.

Die Herausforderung: Mit dem RDS ist es ein bisschen wie mit dem
Steuergesetz. Eigentlich sollten sich alle Beteiligten daran halten - und
trotzdem suchen schwarze Schafe Schlupflocher. Wer auf Lieferan-
tenseite unbedingt schummeln maochte, dem gelingt dies vermutlich.
Denn selbst fir absolute Expertenist es z. B. unmdoglich zu erkennen,
ob Daunen aus Lebend- oder Schlachtrupf stammen. Dennoch: Die
RDS-Nachfrage wachst, das Bewusstsein auf Konsumenten-Seite auch.

DIE RECYCLING-ALTERNATIVE

Die Alternative zu jungfraulicher Daune ist recycelte Daune. Sprich:
aus getragenen Jacken und Schlafsacken die Daunen zu entnehmen, zu
reinigen, aufzubereiten und wiederzuverwenden in neuen Produkten.
Von der Isolationsleistung ist sie nicht 1:1 auf Augenhdhe mit prima-
rer Daune, aber fir einige Produkte kann sie eine spannende Fill-
Alternative sein. Es gibt zwar auch fir recycelte Daune Zertifizierungen
(z. B. GRS), allerdings ist sowohl die »tierische« Zuordnung - also ob
Gans oder Ente - als auch die Herkunft Gberhaupt aus unserer Sicht
etwas problematisch. Aktuell betragt der Recycling-Anteil am globalen
Daunen-Markt 1 % - Tendenz steigend, auch in der Outdoor-Branche.

Fazit: Zum Ziel einer zuverlassig ethisch-moralisch vertretbaren Daunen-
Gewinnung ist es noch ein Stiick Weg hin - aber der Pfad ist, zumindest in
der Outdoor-Industrie, der richtige. Wir als Fachhandler legen hochsten
Wert auf die Auswahlvon Daunen-Produkten nach bestmaglichen Tier-
wohl-Kriterien. Wer lieber ganzlich auf tierische Bestandteile in seiner
Ausristung verzichten mdchte, fiir den gibt es — auch bei unsim Laden -
zahlreiche Alternativen. Wir freuen uns auf den Austausch dazu mit dir. O

TEXT MORITZ BECHER

Abbildung 3:
LIEFERKETTEN DAUNEN-MARKT
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Hybrid-Kunst

Die Mythic Alpine Light Jacket ist ein 252 g leichtes Isolations-
Kunstwerk. 900 cuin flauschige Daune am Rumpf, elastische
Primaloft Gold Kunstfaserfiillung an Schultern, Seiten und
Biindchen. Um Gewicht und Packmaf auf ein

Minimum zu halten, hat Rab dem sport-

lich geschnittenen Fliegengewicht

eine Pertex Quantum AuBlenhiille

aus 100 % recyceltem Ripstop-

Nylon spendiert. Die europai-

sche Gansedaune ist mit PFC-

freiem Nikwax impragniert,

um sie resistenter gegen

Feuchtigkeit zu halten.

Perfekt fir den Aufenthalt

im Rucksack: das mitgelie-

ferte Packsackchen.

RAB MYTHIC ALPINE

LIGHT JACKET MEN
— Preis: 300,00 Euro
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LAGERFEUER-LATEIN: EISESKALTE & NATUR

Winter-Wunder

Die Natur geht wunderbare und wundersame Wege durch den Jahreszeitenwechsel.
Neun coole bis heifle Beispiele.

TEXT TITUS ARNU

@ Superpenner
Der Schlafbeutler, ein mausgrofles australisches Beutel-

tier, wird seinem Namen gerecht. Mit 367 Tagen halt er
den Rekord im Winterschlaf. Im Schlaflabor der Univer-
sity of New England in Armidale stellte das Tierchen den
Forscher Fritz Geiser auf eine laaange Geduldsprobe.

(®) Kaltekiller

Zecken haben die Lizenz zum Toten von Elchen, aller-
dings nur im Winter. Wenn bis zu 100.000 Parasiten
einen Elch befallen, scheuert er sich sein dickes Win-
terfell an Baumen ab. Durch die Kalte, den Blutverlust
und das anstrengende Scheuern verlieren die Elche so

Zunachst konnten sich mehrere Schlafbeutler den Wanst viel Energie, dass sie tatsachlich sterben kénnen.
vollstopfen, dann drehte Geiser die Temperatur herunter & ‘*9

und dimmte das Licht. Schlafbeutler kommen im Winter- ."\ l‘ @ Schwarzweiflbar

schlafmodus mit einem Zwanzigstel der Energie aus, die g i Eisbaren haben ein weifles Fell, aber die Haut darunter
sie sonst benodtigen. Im Schnitt wachten die Testpenner
nach 310 Tagen auf, einer schnarchte knapp zwei Monate
langer - verpasste also beinahe zwei Winter.

ist schwarz. So erwarmen die Tiere sich rasch, sobald die
'Sonne scheint. lhre Korperfunktionen kdnnen sie deshalb
mit weniger Energieverbrauch aufrechterhalten - und sie
sind in der weiflen Umgebung trotzdem gut getarnt.

@ Unterhosenfuchs

Das Fell des Polarfuchses isoliert am besten von
allen Pelztieren. Die an die arktische Umgebung
spezialisierten Tiere tragen eine dichte Unterwol- "
le, die wie Angora-Skiunterwasche funktioniert.
Deshalb konnen die Tiere laut Studien sogar Tem-
peraturen von bis zu minus 80 Grad Celsius Gber- |

@ Frostnuss

Die Zaubernuss bliht im Januar, wenn es bei uns am
kaltesten ist. Um sich vor Frost zu schiitzen, wendet die
Pflanze einen Trick an: Wenn es unter minus zehn Grad
kalt ist, rollen sich die Bliitenblitter zum Schutz ein, bei @
steigenden Temperaturen 6ffnen sie sich wieder.

leben und missen keinen Winterschlaf halten.

Zuckerbaum

W

@ Haarmonster
Der Fischotter hat mit 50.000 Haaren pro Quadratzentime-

/ ter den dichtesten Winterpelz aller Wildtiere. Der Polar-

wolf bildet nur 6500 Haare pro Quadratzentimeter aus. Den
dicksten Pelz aller Haustiere hat der Labrador-Retriever, der
urspringlich im feuchtkalten Neufundland geziichtet wurde

dann ihre Blatter ab. Das tun sie, um Energie zu

) sparen. Der Baum entzieht die in den Blattern ein-
gelagerten mineralischen Bestandteile, Proteine und
Phosphor und lagert sie als verdickten Pflanzensaft
in den Wurzeln und im Stamm ein. Diese dickflissige

1 - erbadet auch gerne bei Minusgraden in Flissen und Seen. re:,r,:\"'{_ m&l Masse enthalt so viel Zucker, dass sie nicht gefriert.
@ Killerkilte (® spitzenkilte
Je frostiger der Winter, desto weniger Stechmiicken Der Gegenblattrige Steinbrech (Saxifraga oppositifolia) ist die E
im ndchsten Sommer? Schon wér's. Obwohl oft das Pflanze, die am vermutlich kaltesten Standort der Welt bliht. E
Gegenteil behauptet wird, erfrieren Miicken bei Minus- Sie wurde in 4505 Metern Hohe kurz unterhalb des Dom-Gip- E
graden nicht. Die Mannchen sterben zwar im Herbst. fels in den Walliser Alpen gefunden. Das in eine Felsspalte é
Doch weibliche Miicken, die im Gegensatz zu den geduckte Pflanzenpolster ist zugleich die hdchstgelegene i
Mannchen Blut saugen, liberleben die kalte Jahres- Blitenpflanze, die je in Europa dokumentiert wurde. Die .. E
. zeit. Die wechselwarmen Stechtiere verfallen in eine nur wenige Zentimeter hohen Pflanzen gehdren zur - 2
"”{'u \35 Winterstarre, aus der sie bei warmeren Temperaturen Familie der Steinbrechgewachse, die jede denkbare ¥ E
@f wieder erwachen. Frosttemperatur aushalten, auch das Eintauchen é’
-1

in flissigen Stickstoff.




4. vauDe

The Spirdt of Mountain Sports

it o _ Klimaneutrale*
e L 0 , Outdoorausriistung

*VAUDE und alle VAUDE-Produkte sind klimaneutral. Die Emissionen
aus Mobilitat, Materialien, Herstellungsprozess und Versand werden
ganzheitlich ermittelt und systematisch reduziert. Aktuell nicht ver-
meidbare Emissionen werden vollstandig Gber die unabhangige Non-
Profit-Organisation ,,myclimate“ kompensiert. vau.de/klimaneutral

myclimate =

neutral B

Damen Coreway Wintermantel

vaude.com myclimate.de/01-21-381573
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“There is a natural connection
tween me and the mountains.”

Stevo Backor, Tatra Sherpa

Lass dich inspirieren!
» ,Der Schwertransporter” —
Ein faszinierender Film
uber den Tatra Sherpa
Stevo Backor.

TATRA Il GTX

DIE HANWAG PASSFORM - NATURLICH VERBUNDEN

Stevo ist einer von uber 100 slowakischen Tatra-Sherpas, die noch heute wie vor 200 Jahren die Berghttten im kleinsten

Hochgebirge der Welt versorgen. Fahrstrafien gibt es dort ebenso wenig wie Bergbahnen. Seine Holzkraxe wiegt voll beladen

bis zu 120 kg. Mit den Bergen verbindet ihn seine grofste Leidenschaft - und seine Schuhe. Durch sie kann er seine Fiufe
bestmoglich unterstiitzen und seiner Berufung nachgehen - verlasslich, sicher und dauerhaft.

H A N WA G Erfahre mehr tiber die Passform unserer Schuhe sowie tiber Stevo und die
anderen HANWAG SOLE PEOPLE auf: stories.hanwag.com
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