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Produkte in die Hand nehmen, dir einen ~uns Uber gute Gesprache.

Eindruck machen und sie nattrlich anprobieren. — m— S \Wir zeigen dir, wie Outdoor-Ausriistung

—
funktioniert. In echt und nicht per Video.
e

... fragen - ... Inspiration mithehmen

Léchere uns! Darauf haben wir Bock, Erweitere deinen Horizont und hol dir Ideen,

SFU Mitarbeiter Thorsten — erst am Lz
bei der Kundenberatuni;

dafiir sind wir da. die dich weiterbringen.

... Erfahrung einsammeln

Profitiere von unserer Erfahrung, wir teilen S H ||fe be kom men

unser Wissen mit dir. Wir sind bei Problemen fir dich da.
Live, in Farbe und mit Empathie.

. Vorfreude entfachen

Bereite dich auf dein nachstes Abenteuer vor und fuihle das Kribbeln
schon bei der Auswahl deiner Ausriistung (PS: Wir fihlen es mit dir).

Bei uns gibt’s viel mehr als nur Shopping

SFU — das steht fir »SACHEN FUR UNTERWEGS«. Damit wir dich fur DEINE
RAUS-ZEIT optimal und maRRgeschneidert beraten kdnnen, braucht es natdrlich:
unsere eigenen RAUS-ZEITEN, kleine und grof3e. Trekkng auf Island, Klettern
im Weserbergland und Bouldern im Harz, Skitour im Lechtal, Pa ddeln auf der
Oker, Mikroabenteuer vor der Haustir ... Egal, ob Vekaufsberaterin, Eink&uferin
oder Geschaftsfiihrerin, wir sind drauRen. Um Produkte zu testen, um uns mit
Praxis-Wissen zu schulen, um Erfahrungen zu sammeln und natirlich , um
unserer Leidenschaft zu folgen.

—_

Was dir das bringt? Unsere Praxiserfahrung, unser Wissen, unsere Tricks und
Tipps geben wir jeden Tag an unsere KundIinnen weiter. Wir sind mehr als eine

»Waren-Abholstation« — wir sehen uns als Beratungss telle, Treffpunkt fir SFU - Sachen Fir Unterwegs GmbH

Gleichgesinnte und Ort fur Austausch. SFU BRAUNSCHWEIG SFU HANNOVER
Neue Strae 20 Schillerstr. 33
Komm einfach vorbei! 38100 Braunschweig 30159 Hannover
In unseren Laden in Braunschweig und Hannover m +49 (0)531 13 666 m +49 (0)511 450 30 10
freuen wir uns darauf, DEINE RAUS-ZEIT mit unserer Erfahrung k info@sfu.de k info-hannover@sfu.de

und unseren SACHEN FUR UNTERWEGS zu untersttzen. oder online unter www.sfu.de
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Standpunkt & Inhalt

Was bedeutet Freiheit?

er Wind blast ins Gesicht, kraftig und kihl. Er zer zaust die Haare

und fegt die letzten Gedanken davon. Kein Schreibtisch, kein

Alltag, keine Stimmen, die rufen. Nur der endlose H orizont, der
sich vor einem ausbreitet wie ein Versprechen.

So flhlt sich echte Freiheit an. Auch fir dich?

Der Wunsch nach Freiheit begleitet uns alle. Doch was genau wir da-
runter verstehen und wie sie sich anfuhlt, ist hoch st individuell: Fir
manche bedeutet sie, alles hinter sich zu lassen und loszuwandern.
Fir andere, spontan zu entscheiden, was gerade gutut. Was uns eint:
1. Freiheit ist ein essenzieller Bestandteil unsere s Lebens. Sie erlaubt
uns, in weiten Teilen unser Dasein nach eigenen Bedirfnissen und
Wiunschen zu gestalten. 2. Freiheit ist ein nicht selbstverstandliches
Privileg — ein Blick in die Medien reicht daftr.

Auch und gerade in der Outdoor-Branche und in unseren Laden spielt
dieses Gefiihl eine zentrale Rolle. Outdoorprodukte sind nicht nur Aus-
ristung — sie vermitteln eine Art Versprechen: Mit »uns« erlebst du
Abenteuer, Unabhéngigkeit, das Gefiihl, drauf3en seltst bestimmen zu
kdnnen. Allerdings: Echte Freiheit — finden wir — f unktioniert nur mit

Verantwortung, Verlasslichkeit und klaren Grenzen. Erstim Bewusstsein
unserer Begrenztheit wird ihr wahrer Wert spirbar. Entscheidu ngen
muissen die Natur, andere Menschen und uns selbst respektieren. Wie
lasst sich dieser Rahmen im Alltag im Laden umsetze n? Wir begleiten
dich dabei, Ausristung zu finden, die deinen Wunschnach Freiheit

Inhalt — RAUSZEIT 02/2025

unterstiitzt — und haben sie vorher so ausgewahlt, dass bei ihrer Fer-
tigung nicht das Leben und die Freiheit anderer einschrankt werden.
Wie Freiheit und Verantwortung harmonieren, zeigen wir an einem
ebenso alltaglichen wie leider haufig optimierbaren Beispiel: der ver -
antwortungsvolle Toilettengang in der Natur (AUFGEKLART S. 42). In
BEWEGT (S. 46) geht es um den Sinn von Schonzeitemd Schutzgebieten
—als die zeitliche und &rtliche Eingrenzung unsere r Freiheit aus Respekt
gegenuber Tieren. Von dem Gefiihl von Freiheit und Wite, selbst bei
-25 Grad, auf einer Hundeschlittentour durch Lappla nd erzahlen wir
in ERLEBT (S. 8). Und wie Schriftstellerin und Weitvanderin Rebecca
Salentin ihre Version von Freiheit erlebt, hat sie uns in NACHGEFRAGT
(S. 36) verraten.

Freiheit drauf3en ist ein Zusammenspiel aus Mut, Verantwortung — und
Vertrauen: in sich selbst, in die Ausristung, die Natur und die Menschen,
mit denen wir unterwegs sind. Sie ist spirbar, manc hmal anstrengend,
oft berauschend — und deshalb wiinschen wir sie dir!

DEIN RAUSZEIT TEAM

Zum Cover

Michael Bickers ist Bergfiihrer aus Leidenschaft,

kennt aber auch die Schattenseiten des Berufs. Er

und drei weitere Outdoor-Profis geben einen Ein-

blick in ihre vermeintlichen Traumjobs. Zu lesen
in AUFGESPURT ab Seite 26.
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RAUSLESE

Ausr stungsleckerb ssen f r Herbst und W nter

FlUr Regentanzer

Mit diesem 25 Liter groRen Geféhrten kannst Q\

du getrost durch den Regen tanzen. Denn: Das
WP im Namen des Rapid Rolltop Rucksacks
steht fiir waterproof. Das Material ist wasser -
dicht, die Nahte sind getaped. Neben dem per
Rollverschluss erreichbaren Hauptfach gibt es
noch ein ReiRverschlussfach an der Front und
seitliche Stretch-Taschen fiur Trinkflaschen,
Schokoriegel gegen Regenfrust oder kleine
Regenschirme. Und sollte die Sonne wieder
rauskommen, kannst du deine Regenjacke ein-
fach unter den Klemmgurt des 650 g leichten
Rucksacks schnallen — und weitertanzen.

TATONKARAPID ROLLTOP 25 WP
— Preis: 120,00 Euro

Wir fihlen mit dir

GXtréqn";/Zung.

Es ist wirklich schwer, in Worten C\ Q

auch nur halbwegs zu beschreiben,
wie unglaublich sich dieser Midlayer
anfuhlt. Ja, er ist als Isolationsschicht
fur winterliche Outdoor-Einheiten
mit ordentlich Warmeentwicklung
konzipiert. Allerdings: Es lohnt sich
jeden Tag, den Lykan tiberzustreifen.
Die Kombination aus Leichtigkeit
und Flauschigkeit, die einem fast
Angst macht, ob der gefihlten Fra-
gilitdt — nur um dann festzustellen,
dass das gute Stiick nicht nur er-
staunlich stabil ist. Nein, es schafft
tatsachlich auch den Spagat, deine
Korperwarme effektiv als wohlige
Schutzschicht in seinen zahlreichen
Hohlrdumen einzufangen, und lasst

USc/} e /IQ

Armleuchter

Ebenso alltaglich wie geféhrlich fiir Radfahrer: nic ht
gesehen werden und die Hand vom Lenker nehmen,
um das Abbiegen anzuzeigen. Das StVo-konforme
Flasher Duo Set verhindert beides effektiv. Wie?
Links und rechts wird je ein 145 g leichtes Armband
platziert, die sich nach dem Einschalten verknipfen.
Man kann zwischen drei Modi — normaler Stral3en-
Betrieb, Jogging-Modus und Notfall-Modus — wah -
len. Am interessantesten ist sicher der Stra3en-Mo -
dus: Bei normaler Radfahrt leuchten die 48 LEDs
nach vorne weil3, nach hinten rot. Hebt und senkt
man den Ellenbogen kurz, wechselt das jeweilige
Armband automatisch auf hellgelbes Blinken — und
signalisiert dadurch anderen Verkehrsteilnehmern
die Abbiegeabsicht, ohne dabei die Hand vom Len
ker zu nehmen. Bremst man stark ab, schaltet
sich rotes Notfallblinken ein. Auch spannend: Per
Smartphone-App lassen Navigationshinweise am
jeweiligen Arm die Wegflhrung spiren, ohne den
Blick vom StraRenverkehr zu nehmen.

FLASHERFLASHER DUO— Preis: 200,00 Euro

gleichzeitig deine Schwitzfeuchtigkeit durch die gr o3ziigige Mesh-Kons
truktion wie durch kleine Schornsteine entweichen. Und das Ganze kom
plett ohne Nahte am Kdrper. 100 % recyceltes Polyeger, 100 % recycelbar.
Aber ehrlich: Komm vorbei und streif dir den Lykan einfach mal tber ...

HOUDINILYKAN HALF ZIP— Preis: 240,00 Euro

N
Falt-Besteck \\ N
Eigentlich ist Besteck eine ziemlich intime An -
gelegenheit. Immerhin steckt man sich Gabel
oder Loffel in seinen Mund. Egal, ob aus Hygi
ene- oder aus Millvermeidungsgriinden: Wie
ware es, immer ein angenehmes und sicher
sauberes eigenes Besteck dabei zu haben? Der
Final Spork hat ein robustes, dauerhaft rost-
freies Edelstahl-Gehause mit BPA-freiem
Silikon-Innenleben — weil: Das gute
Stiick ist zweifach faltbar, setzt sich
quasi von selbst zusammen und
verschwindet bei Nichtgebrauch
in einem 7,5 auf 3,5 cm kleinen
taschentauglichen Kunststoff -
behélter. 54 g leicht und spul-
maschinenfest. Mahlzeit.

FINAL FINAL SPORK—
Preis: 28,95 Euro




g, staubdicht

FIDLOCK

Oh — megagut!

Die Allgauer Kletterspezialisten von Edel-
rid haben mal wieder einen rausgehauen:
Das Ohmega ist ein kleiner Sicherungsassistent,
den Kletter-lkone Tommy Caldwell als »eines
der genialsten Produkte, das seit Langem auf den Markt gekommen
ist« bezeichnet hat. Warum? Weil es Gewichtsunterschiede zwischen
Kletterndem und Sicherndem in drei optionalen Stufe n von +10 bis +30
kg ausgleicht und damit das Verletzungsrisiko deutl ich reduziert. Und
weil es durch eine integrierte Rolle ab der ersten Zwischensicherung
die Reibung spirbar reduziert und der Kletternde sc hneller und
. komfortabler Seil nachholen kann. Es ist leicht zu be-
dienen und universell fir jede Kénnensstufe und
nahezu jede Kletterart mit Einfachseilen einsetzbar .
Mit 190 g ist das Gewicht so gering, dass es eigent
lich keinen Grund mehr gibt, ohne das Ohmega in die
Wand zu steigen. Live-Erklarung mit Seil gibt's bei
uns im Laden!

EDELRIDOHMEGA
— Preis: 125,00 Euro

Hohe Anziehungskraft

Das Gefiihl von Freiheit ist einer der Grinde, warum wir in die Natur gehen. Und gleichzeitig
wollen wir diese Momente alleine, mit Freunden oder der Familie festhalten. Beide Hande frei
und trotzdem die Allzeit-bereit-Kamera alias Smartp hone sténdig und bei jedem Wetter griff-
bereit, das ist die Idee hinter der Kombi aus Vacuum Tex Base und Vacuum Uni Phone Case. Die
Marke Fidlock ist Spezialist fir outdoor-taugliche Magnet-Lésungen. Die Vacuum Tex Base mit
Magnet-Halterung ist konzipiert fiir Rucksackschulte rtréger und lasst sich in Sekundenschnelle
per Gummischlaufe befestigen. Das Gegenstiick dazu:eine wasser- und staubdichte, selbst-
schlieRende Handytasche aus transparentem und gefuihlsechtem, also Touchscreen-fahigem
Material. Einfach Telefon reinlegen, die Magnetleiste zuschnappen lassen — und ran damit an
die Dockingstation am Rucksacktrager. Und dann: Freiheit genielRen.

VACUUM TEX BASE- Preis: 34,99 Euro
VACUUM UNI PHONE CASE & Preis: 34,99 Euro

/

Uberdurchschnittlich gut

Wir leben in einer ziemlich durchschnittlichen Welt . Wer sich zu
weit vom Durchschnitt befindet, tut sich mitunter s chwer, eine
passende Losung zu finden. Wortwortlich. Umso schoner, dass
die Marke Outdoor Research seinem Regenjacken-Flaggschiff
Foray 3L eine besonders umfangreiche Bandbreite anerhaltlichen
KonfektionsgroRen verpasst hat — von XS bis XXXL. d, richtig
gelesen: drei X vor dem L. Der Stoff ist ein wasserichtes, aber
schweiRdampfdurchlassiges Dreilagenlaminat aus 100 % recycelk
tem Nylon mit einer PFC-freien Impragnierung von Ni kwax. Die
Kapuze ist zweifach justierbar, dazu gibt es zwei Seiten- und eine
Brusttasche sowie Bund- und Biindchen-Einstellméglic hkeiten
nach personlichem Geschmack.

OUTDOOR RESEARCHORAY 3L JACKET
— Preis: 279,95 Euro




ERLEBT: HUNDESCHLITTENTOUR SCHWEDISCH LAPPLAND

DER ABSOLUTE
WAU-EFFEKT

Petter Karlsson ist mehrfacher Weltmeister im
Langdistanz-Mushing. Er und 21 seiner besten Hunde
haben uns Uber vier Tage bei -25 Grad ihre Heimat,
das Vindelfjall Naturreservat, gezeigt.




Minus 31 Grad«, meldet Angelo. Zum
) Gluck ist es windstill. Nur das Fahrt -

tempo verstarkt das Gefiihl noch.
Wir gleiten seit Kilometern tber die zu -
geschneite Eisflache des Bielluojavrrie,
einem Fjallsee im Vindelfjall Naturreservat
in Schwedisch-Lappland. Das einzige Ge
rausch ist das Kratzen der Kufen unserer
Schlitten und — bei genauem Lauschen
— das monotone Hecheln meines Hunde
gespanns. Jetzt, Anfang Januar, ist keine
Sau unterwegs in dieser eiskalten Weite.
Auf unserer viertagigen Tour werden wir
genau drei andere Menschen getroffen
haben. Wir, das sind drei Gespanne, 21
Hunde, zwei Amateur-Musher — und ein
mehrfacher Weltmeister. Um korrekt zu
sein: zahlreiche Weltmeister ...

»Bitte, bitte, seid vorsichtig mit meinen
Champions, fleht uns Petter Karlsson
zwei Tage zuvor fast an. Gejaule und Gebell
von 90 Alaskan Huskys erfullt die kalte
Luft. Wir stehen auf seinem Anwesen in
Slussfors im Herzen Schwedisch-Lapp-
lands. Seit mehreren Generationen lebt die
Familie Karlsson hier, nattrlich in einem
ochsenblutroten Holzhaus mit weiRen Ti-
ren und Fenstern. Ihr Geld verdienen er
und seine Frau Angela in dieser Jahreszeit
mit buchbaren Hundeschlittentouren. Aber
Karlssons Herz gehort den Langstrecken-
Rennen. Er ist zweifacher Weltmeister,
Rekordhalter und mehrfacher Gewinner
der namhaftesten européischen Langdis-
tanzrennen. Vermummt in dicke Klamotten
verteilen wir tiefgefrorene Fleisch-Platten,
grol3 wie Blumenerde-Sacke, auf unsere
drei Schlitten. Dazu Schlafsacke, Isomat-
ten, Zelt, Ofen, Schaufeln, Ersatzkleidung
und Essen fur vier Tage. Dann erhalten
Angelo — mein Mitstreiter, Fotograf und
guter Freund — und ich von Angela noch be-
schriftete Pappkarten. Auf meiner stehen,
in Zweierreihen, sechs Namen: Blackey,
Ragnar, Tesla, Kenai, Bjorn und Junior.
Mein Gespann, chronologisch vom Lead-
Dog Blackey bis zu den Wheel-Dogs, die
direkt vor dem Schlitten laufen. Junior, das
erfahre ich dabei, ist wohl eine Legende
aus zahlreichen Langstrecken-Rennen.
%




Von ihm wollen sie alle Welpen haben. Karlssons Zuchthunde sind
beliebt und begehrt. Die Fahigkeit, Uber sehr lange Strecken eine
hohe Geschwindigkeit zu laufen, zeichnet sie aus — Ausdauerkraft
meets Kraftausdauer.

Unsere Hunde sind vorfreudig und nervos, lassen sich aber anstandslos
einspannen. Einige bekommen Uberschuhe, damit die Haut ihrer Pfoten
nicht zu sehr unter den scharfkantigen Eiskristalle n leidet. Petter will
kein Risiko eingehen. Nur wenig spéater nach unserer Rickkehr will
er erneut beim 650 Kilometer langen Femundlgpet antreten — er wird

Im Herzen Schwedisch-Lapplands
liegt das Ortchen Slussfors, in
dem Petter Karlsson mit seiner
Familie und seinen ca. 90 Alaskan
Huskys lebt. Nordwestlich davon
liegt das Vindelfjall Naturreservat.

ihn auch dieses Mal gewinnen. Mir wird zunehmend klarer, welches
Privileg es ist, nicht nur mit ihm, dem Weltmeister, exklusiv unter -
wegs zu sein. Sondern vielmehr: dass seine absoluten Top-Hunde uns
tagelang durch die menschenleere Weite ziehen werden.

Der grof3e Augenblick des Starts geht auf einmal ganz schnell. Petter
I6st seine Schneeanker, die den Schlitten gegen die Kraft der Hunde
fixieren, und gleitet durch ein Gatter Richtung Wald. Meine Hunde
kénnen das kaum ertragen, springen in die Geschirre, beschweren
sich lauthals bei mir, warum zum Geier die da vorne laufen dirrfen und
sie nicht. Ich steige mit aller Kraft auf die Bremse, reiRe mit Wucht die

massiven Metallhaken aus dem Schnee und hange sie an Schlitten ein.
Als ich den FulR von der Bremse nehme, haut mich der Ruck fast vom
Schlitten. Endlich, endlich diirfen sie. Das Tor von Petters Anwesen
ist in diesem Moment mehr als ein Gatter, es ist gefuhlt ein Tor in die
Freiheit, fur die Hunde — und fur mich.

TAG 1, 44 KM, 600 HM, 14 °C

Richtung Nordwesten gleiten wir lautlos durch flach es Gelande, Wélder,
Lichtungen, zugefrorene Seen. Es ist stark bedeckt, die Sicht ohne
Weite. Himmel und Boden verschmelzen zu einem schwarz-weifl3en
Milieu. Ich fiihle mich groRartig. So weit weg vom Alltag, wo Wildnis




und Freiraum eine seltene Ausnahme sind. Hier ist alles, was ich tun
muss: die kalte Luft atmen, die Landschaft aufsaugen und nicht vom
Schlitten fallen. Letzteres wird mir nicht ganz gel ingen. »lhr miisst auf
drei Dinge achten, hatte uns Petter eingeblaut. »Nicht vom Schlitten
fallen — und wenn doch, niemals loslassen und niemals die Schnee-
anker unkontrolliert mitschleifen lassen. Sonst kann es schwerste
Verletzungen geben.« Wenn die Hunde einmal ohne Muser ins Laufen
kommen, werden sie weiterlaufen. Akustisch verbunde n sind wir durch
Funkgerate, bei markanten Stellen gibt uns Petter Anweisungen.

Waéhrend der spaten Mittagspause geht das Licht aus. Beim Zusam
menpacken kommen bereits die Stirnlampen zum Einsat z. Die Hunde,
die erst in atemberaubender Geschwindigkeit Quader aus gefrorener
Fleischmischung verschlungen und dann eingekringelt geddst hatten,
merken sofort, dass es weitergeht. Kollektives Heul en, Teambuilding
doggystyle. Schneetreiben setzt ein. Die Sicht ist eine Mischung aus
Winterwonderland bei Nacht und fliegen mit Lichtgeschwindigkeit .
»Wir kommen jetzt zur steilsten Stelle der gesamten Tour«, meldet
Petter per Funk. Man darf nicht dem Irrglauben unte rliegen, dass man
einfach stundenlang hinten auf dem Schlitten steht und die Hunde die
ganze Arbeit machen. Es ist Teamwork. Bergauf schiebt man an, bergab
wird eingebremst, in Kurven ausgeglichen und Gewicht verlagert. Ein
standiger Spagat der Kérpertemperatur. Die Hunde sind unglaublich,
ihre Kraft zieht die Schlitten hoch. An einigen Stellen ist es so steil,
dass ich im Schnee wegrutsche. Endlich geschafft.

Schlielich haben wir unseren Lagerplatz — zwischen den Seen Boksjon
und Giemtsjon — erreicht. Es folgt Musher-Routine: Hunde ausspannen
und in isolierende Mantelchen packen, flttern, mit Isomatten und Heu
21 kleine Inseln im Schnee als Nachtlager bauen. Dann unser grof3es
Zelt. Erstaunlich, in welch kurzer Zeit es im
Inneren von -15 auf +5 Grad steigt, sobald der
kleine Faltofen aus Titan richtig zieht. Unser
Lager liegt direkt Gber einem zugefrorenen
Bach. Mit der Axt durchschlagen wir zwei di-
cke Eisschichten, im klaren Fjallwasser kocht
kurz darauf der Reis auf dem Ofen, der Trangia
erwarmt Chicken-Curry. Petter spricht am
liebsten und am meisten Uber seine Hunde,
erzahlt, wie er sie zlichtet, worauf es bei einem
guten Rennhund ankommt, und natirlich von
seinen grofRen Langdistanz-Rennen. Irgend-
wann kriechen wir in unsere Schlafsacke,
begleitet vom Knistern der letzten Holzscheite.

Der faltbare Titanofen ist Herd
und Heizung in einem. So wird
es bei zweistelligen Minus-
graden drinnen gemitlich — den
Umstanden entsprechend.

Oben: Pure Leidenschaft fiirs Laufen —
bei jedem Stopp wird »gemeckert«.

Linke Seite: Vor den ersten Gipfeln des
Norra Storfjallet

TAG 2, 32 KM, 600 HM, 18 °C

Es féllt nicht leicht, sich am Morgen vor dem gemdt lichen Ofen sitzend
aufzuraffen, in die Kalte. Als wir losziehen, kommen zum ersten Mal
Weitblicke. Ich sehe, wie hoch wir eigentlich sind. Die Landschaft ist
majestatisch und wild. Von der Hochebene tauchen wir ab Richtung
Vatjosjon. Dann wird es marchenhaft. Hier muss es stark geschneit
haben. Dick liegt der Schnee auf den Asten der kargen Laubb&ume.
Wir rauschen ins Tal. Mit den Hunden wird es immer vertrauter.
Blackey ist ganz ruhig und liebebeddrftig. Die starken Ragnar, Tesla
und Bjérn sind etwas zuriickhaltender. Kenai ist jung und fre ch und
%
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Erlebt o

verlangt immer Streicheleinheiten. Und Junior ist d as Powerhouse. Er
ist gro3 und unglaublich stark, gleichzeitig verschmust und freundli ch.
Ihm scheint die Kraft nie auszugehen. Sie alle wollen laufen, laufen
und nochmals laufen. Selbst nach 30 Kilometern drehen sie sich bei
einem Stopp um und bellen lautstark »Hey, was soll der Unsinn?! Wir
wollen weiter!«

Zum ersten Mal &ndert sich die Farbe des Himmels von grau in
Blaupinkorangeviolett. Die Stimmung ist einmalig, als wirde man
sich durch ein kitschiges Gemalde des kultigen TV-Pinslers Bob Ross
bewegen. Unseren Lagerplatz suchen wir spéater in kompletter Dunkel -
heit. Die letzten Kilometer ging es standig bergauf. »Morgen werden
wir hier eine groR3artige Aussicht haben, ruft uns Petter zu, als wir

die Hunde aus den Geschirren befreien. Mehrfach proNacht stimmen
die Huskys in kollektives Bellheulen ein — ein Hauch von Jack London.

TAG 3, 42 KM, 500 HM, 31 °C

In der Tat, unsere Aussicht unterhalb des Gipfels des Njierievtjahkka
ist phdnomenal. Wolkenloser Himmel, Sonne. Mit einer Tasse heiRem
Tee blicke ich auf die imposante Silhouette des méachtigen Norra
Storfjallet Gebirgszuges. Die Nacht war klar, das Thermometer ist

auf -25 Grad gefallen. Auf der Schneedecke und an dlen Oberflachen
unserer Ausriustung haben sich groRe, filigrane Eisk ristalle gebildet.

Beim Gehen klingt es, als wiirde ich mit einem Schirrhaken durch einen
Swarovski-Laden laufen. Jeden Tag ist die Naturstimmung anders. Es
wird nie auch nur ansatzweise eintonig. Als wir von den »warmeren«
Hochlagen ins Tal gleiten, erreicht die Kalte eine neue Qualitat. Per
Funk gibt Angelo irgendwann unsere Tiefsttemperatur durch: -31 Grad.
Kurze Lagebesprechung. Bei der extremen Kélte sind wir geneigt, die
Nacht nicht im Zelt zu verbringen. Wir entschlieen uns, die Hitte

A:01?/485@@1:@;A> %/4C105?/4
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Rechts: Abenddammerung am
frihen Nachmittag. Einen groBen
Teil der Tour absolvieren wir

mit Stirnlampen.

Unten: Eiskalter Morgen. Kuscheln
mit dem Team ist Futter fur die
Seele. Angelo (r.) besitzt selbst
zwei Sibirische Huskys und hat

schon als Dog-Handler bei einem
anderen Musher gearbeitet.

Licht in Sicht

Gutes Licht ist im lapplandischen Winter essenziell .
Die schwedische Marke Silva hat mit der Free 900 S

Sturmhaube

Wenn du bei solch lebensfeindlichen Tempera-
turen und Wettergegebenheiten plus Fahrtwind
unterwegs bist, gleichzeitig aber durch die
korperliche Anstrengung Warme produzierst,
ist dieser 69 g leichte Balaclava fast schon ein
Muss, mindestens aber warmstens von uns
empfohlen. Das Polartec Power Stretch Pro ist
einer der hochwertigsten Fleece-Stoffe auf dem

Markt. Funktioniert sehr gut mit einer Skibrille.

RAB POWER STRETCH PRO BALACLAVA
— Preis: 40,00 Euro
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eine sehr lichtstarke Stirnlampe entwickelt, die tr otz

ihrer 900 Lumen inklusive Kopfband nur 99 g wiegt. Die

neue Technologie kombiniert ein fokussiertes Fernli cht, das weit strahlt, mit einem
Weitwinkellicht, das den Nahbereich ausleuchtet. Diese Kombi fiihrt zu weniger
Kopfbewegungen und einer klaren Sicht auf mégliche Hindernisse — nah und fern.
Der Akku sitzt am Ende eines langen Kabels, das imHinterkopfbereich austritt, und
kann bequem und energiesparend warm in der Jackeninnentasche verstaut werden.
Die Bedienung funktioniert auch mit Handschuhen her vorragend. Der Lampenkopf
kann problemlos ausgeklinkt werden.

SILVAFREE 900 S
— Preis: 164,95 Euro



Ajvak am groRen See Overst-Juktan anzusteuern. »Dagibt
es einen markierten Schneemobil-Trail auf dem See«, sagt
Petter. »Das letzte Stlick zur Hitte mussen wir aber ins
Unmarkierte fahren. Kann sein, dass wir dort Overflow
haben.« Overflow — das ist Wasser, das sich zwischa
Eisschicht und Schneedecke bildet. Das Eis tragt injedem
Fall, aber der Overflow kann durchaus bis zu 30 Zenti
meter betragen. Was Petter nicht verraten hat: Der Trail
hinunter zum See gleicht einem Rollercoaster. Nacht s, nur
mit Stirnlampenlicht, bergab, mit schier endlosen D oppel-
S-Kurven geht es bei mir an die Grenzen. Drei Mal falle
ich vom Schlitten, kralle mich krampfhaft daran fes t und
richte ihn wieder auf. Die Hunde wollen Petter hinterher,
ein Schneeanker schlackert. Ich briille mein Gespann an
»STAl« — Schwedisch fur »Halt'«. Kurz sortieren, dann
geht es weiter. Langsam hole ich die anderen wieder ein.
Auf dem See haben wir Glick, der Overflow ist minimal.
Dann — bei allem Zelt-Enthusiasmus — die Wohltat: Die
%

»
Drei Mal falle ich
vom Schlitten, kralle mich

krampfhaft daran fest.
«

ANZEIGE
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Warmeschicht

Fur Wintertouren ist diese Unterwésche-
Kombi des schwedischen Wolle-Spe-
zialisten Woolpower fast unverzichtbar.
Einzigartig ist die Strick-Konstruktion

mit den innenliegenden besonders gro3en
Maschen. Darin wird deine Kérperwarme
eingefangen, was eine im Verhaltnis zum
geringen Gewicht enorm hohe Isolations-
leistung bringt. Gleichzeitig funktioniert
das Ausdampfen deiner Schwitzfeuchtig-
keit sehr effektiv. Die Wollfasern kénnen
bis zu 33 % Feuchtigkeit aufnehmen, ohne
dass die Kleidungsschicht sich feucht
anfiihlt. Uber den ReiRverschluss beim Oberteil kannst du
zusatzlich dein Warmebeddrfnis regulieren. Der Mate rialmix
aus 60 % Merinowolle, 25 % Polyester, 13% Nylon ud 2%
Elasthan verleiht den Teilen eine erstaunlich hohe Robustheit
und Flexibilitat. Durch das Rundstrickverfahren gib t es keine
seitlichen Nahte. 100 % Made in Schweden.

WOOLPOWERZIP TURTLENECK 200
— Preis: 139,90 Euro

WOOLPOWER.ONG JOHNS 200
— Preis: 104,90 Euro

Warm ums Herz

Kalte Getrénke braucht man im Januar in Schwe-
disch-Lappland zwar nicht, aber die Hot Flask
and Cup kann grundsatzlich beides mit Bra-
vour: Getranketemperaturen bis zu 30 Stunden
konstant halten. Die Doppelwand-Vakuum-
Konstruktion aus Edelstahl liefert selbst bei
satten Minusgraden einen heiBen Tee — und

der ist dann Gold wert. Getrunken wird im ebenfalls isolieren-
den Trinkbecher. Der Stopfen ist absolut auslaufsicher und
hat eine Ausgussoéffnung. BPA-frei und spllmaschinenfest.

HYDROFLASK360Z HOT FLASK AND CUP
— Preis: 54,95 Euro
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Hunde sind versorgt, und wir sitzen mampfend in lan ger Unterwésche
um den knackenden Gusseisen-Ofen. Die Innenwénde sid mit dinnem
Eis bedeckt, aber immerhin hat es am Feuer Plusgrade.

LETZTER TAG, 66 KM, 650 HM, 25 °C

»Die Hunde spiiren, dass es nach Hause geht«, sagt Petter. Eine Mi
schung aus Wehmut und Vorfreude macht sich breit. Im Gastehaus
der Karlssons steht eine heie Sauna bereit. Bevorwir am Nachmittag
die letzten 30 Kilometer Uber flaches Geléande zurlick nach Slussfors
angehen, erwartet uns noch die, genau, steilste Stelle der Tour — nur
bergab. Unterhalb des Gipfels des Ledvkavardduo falt die Trail-Piste
ins Tal. Petter ist etwas angespannt. »Du hast sicher mehr Angst um
deine Hunde als um uns«, sage ich schmunzelnd zu ihm. Er lachelt
— kein Kommentar. Die Vorgabe: bremsen, bremsen, bremsen — und
keinesfalls die Kontrolle verlieren. Wenn die voll beladenen Schlitten
in die Hunde rauschen, kann das ubel enden. Petter geht als Erster,
souveran, natirlich. Dann bin ich dran. Ich versuche neben der An-
gespanntheit die Abfahrt und die unglaubliche Aussicht im lila-letzten
Abendlicht auch ein wenig zu geniel3en. Geschafft. Aich Angelo kommt
einwandfrei den Hang runter. Der Rest ist: ein Homerun, eiskalt und
nur im Licht der Stirnlampen. Irgendwann — [&ngst habe ich das Ge-
fahl fur Zeit und Strecke verloren — tauchen wir ti efgefroren aus dem
Wald und erreichen ein Gatter: das Tor zuriick aus der Freiheit.

TEXTMORITZ BECHER
FOTOSANGELO BRACK, MORITZ BECHER



Links: Adrenalin im Finale. Die steilste
Stelle der gesamten Tour wartet. Aber auch
ein gigantischer Ausblick in Pastell.

Unten: Refugium fir eine sehr kalte Nacht —
die Hiitte Ajvak am Overst-Juktan See

Uber Petter Karlsson

Petter Karlsson ist einer der erfolgreichsten Profi -Musher der Gegenwart und
Ziuchter herausragender Schlittenhunde. Seine Passion und sein Wissen fir den
Schlittenhunde-Sport teilt er auf Touren mit seine n Gasten. Er selbst sicherte sich
zwei Mal den Weltmeistertitel im Langstrecken-Schli ttenhunderennen, vier Mal
gewann er das 1200 km langen Finnmarkslgpet,
zwei Mal das Femundslgpet (650 km). Vor einigen
Jahren siegte er auch bei der »La Grande Odyssée
Savoie Mont-Blanc« (800 km), einem Bergrennen
in den franzésischen und Schweizer Alpen. Sein
Traum ist eine Teilnahme und naturlich ein Sieg
beim legendéaren Iditarod-Rennen. Es gilt als eines
der harteste Hundeschlittenrennen der Welt — 1850
km durch die Wildnis Alaskas. Aber allein die Trans-
ferkosten fir seine Hunde lagen bei 60.000 Euro.
Viel Geld. 2027 mochte er es versuchen. In seinem
»anderen« Leben ist Petter Karlsson Landwirt,
hat ca. 200 Fjall-Rinder und wohnt immer noch

im selben — natirlich weiRroten — Holzhaus, in

dem er als Kind aufgewachsen ist.

Weitere Informationen und Buchungsmdglichkeiten
unter www.petterkarlsson.com

ANZEIGE




RAUSPROBIERTWALDBADEN

\Von einem,
der auszog,

Baume

] Ihhhgitt
Ah, voll entspannend!

ZU Uumarmen

»Waldbaden« soll gesund sein und liegt im Trend.
Ein Selbstversuch, freundlich begleitet von

Schnecken und Ameisen.

Is ich am Wegrand meinen Rucksack
AzurUcklasse, um unbeschwert in mein
rweckungserlebnis zu starten, ziehe
ich auch die Schuhe aus. BarfuRgehen ist bei
meinem Vorhaben kein Muss, fir mich aber
wichtig. Um mit der Erde in direkte Verbindung
zu kommen. Und um mich zu bremsen. Nicht
nur auf Asphalt neige ich zum Schnellschritt.
Aber das hier soll kein Wettlauf werden, sondern
einer zu mir selbst. In direkte Verbindung kom -
me ich jedoch zuerst mit einer Schnecke, dann
mit einem Metallteil. Willkommen in der unbe -
rihrten Natur. Willkommen beim Waldbaden.

Die Sehnsucht nach Erde unter den Finger
nageln und Tannenduft in der Nase kam mir,
na klar: in der Gro3stadt. Beton, brutalistische
Architektur, die wenigen Fenster ermdglich -
ten Ausblicke auf Hauser, noch mehr Hauser
und den Big Ben. Die Tate Modern Gallery, in
der ich den Ruf des Waldes erhorte, steht in
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London. Im vierten Stock zeigten sie ein Video,
Pteridophilia | vom Kiinstler Zheng Bo. Men-
schen streicheln da in einem Urwald Farne,
schmiegen sich an Stdmme. Eine Mutter und
ihr Kind guckten neben mir ebenfalls interes -
siert zu. Dann zog die Mutter ihr Kind schnell
weg, als sie merkte, dass die Menschen ja gar
nichts anhatten. Und die Baume noch etwas
inniger umarmten als Markus Séder, als der
noch mit Grinen-Wahlern flirtete, anstatt wie
heute Grillfleisch anzuschmachten.

DIE LUFT IST GUT ABER EINTAUCHEN
IN DIE ATMOSPHARE DES WALDES

Achtzigern entwickelt hatte und der heute auch

gestressten Westlern hilft: das Waldbaden.

Qing Li, ein japanischer Arzt und Forstwissen-
schaftler, bemerkte, dass Walder gut fur die

Gesundheit sind. Die gute Luft, klar — aber sie
wirken auch stressreduzierend, blutdruck -
senkend und positiv auf den Herzkreislauf
derer, die oft mit ihnen in Berlihrung kom -
men. Die in ihnen leben, arbeiten — oder eben
baden. »Shrinrin Yoku« nannte Qing Li sein
Programm, »Eintauchen in die Atmosphéare
des Waldes«. Also rein ins Vergnugen — mit
einem Kopfsprung.

Das ist metaphorisch gemeint, wie der Begriff
des Waldbadens auch. Doch aus den Texten
von Bloggern, bei denen man das Batikhemd
mitdenkt, aber auch aus Artikeln vieler Me -
dien ohne Esoterikverdacht |&sst sich einiges
mitnehmen. Zunachst: Waldbaden hat viele
Spielarten und wenig Regeln. Gemachliches

WIRKT AUCH AUF HERZ UND KREISLAUF Bewegen, Stillsitzen, bewusstes Gucken oder

Den Forst ganz woértlich lieben wie Zheng
Bos Protagonisten, das wollte ich nicht. Aber
die nackten Waldmenschen erinnerten mich
an den Trend, den ein anderer Asiate in den

ein nach innen gerichteter Blick: alles erlaubt.

Wochen spater finde ich endlich Zeit, mich zu
entschleunigen. Und wabhle dafiir die hinterste
Ecke des Chiemgaus. Hier gibt es Walder,

ILLUSTRATION:Niklas Groschup



so dicht und urspringlich, dass
mir ganz sicher kein Kollege oder
Nachbar aus der Stadt ins Bad
latschen wird. Hochstens ein Wil-
derer, aber dann haben wir beide
Interesse an Diskretion.

DER FUSS BLUTET,

anscheinend muss ich einen jun-
gen Trieb abgerissen haben. Wa
rum ich nun auf dem herumkaue?
Keine Ahnung, aber angenehm.

Als ich mindestens 15 Minuten
nicht an die To-do-Liste gedacht
habe, holt mich ein Jucken zu-
riick. Nahe am Schritt, aber keine

DIE FAUNA SCHLAGT ZURUCK Angst, hier folgt jetzt keine mo -

TROTZDEM VERFLIEGT
DIE ZEIT

Mein linker Fuf3 blutet nur noch
wenig, als ich nach 20 Minuten
den idealen Ort fur den Haupt-
badegang entdecke: ein Hang
stiick, Sonnenstrahlen fallen
durchs Blatterdach auf einen
Baumstumpf. Als ich draufsitze,
tue ich, was ich am schlechtesten
kann: gar nichts. Die To-do-Liste,
die im Hinterkopf stets mitrattert,
kampft gegen die Sinneseindri-
cke an. Das Rauschen des Windes
in den Baumspitzen. Ein Rascheln
am Boden, da vorne links. Der
Geschmack von Larchenharz,

derne Kunst — sondern die Suche
nach der Waldameise, die den Weg
in mein Hosenbein sehr spannend
fand. Zuriick beim Rucksack zeigt
das mitgenommene Blutdruck -
messgerat zwar keinen wirklichen
Effekt, vielleicht wegen der Amei-
sen-Aufregung. Der Blick auf die
Uhr Uberrascht dann mehr: Fast
zwei Stunden sind vergangen, seit
ich hier die Schuhe ausgezogen
habe. Beim Waldbad bin ich an
scheinend tiefer in die Entschleu-
nigung eingetaucht, als ich es
selbst bemerkt habe.

TEXT MORITZ BAUMSTIEGER

Waldbaden

An der Nippon Medical School Tokio belegte Qing Liwas naheliegt:
Zeitin der Natur ist gut fir den Kdrper. Studiente ilnehmer, die im
Wald statt in der Stadt spazierten, hatten mehr DHEA-Hormone
im Blut, die die Herz-Kreislauf-Funktionen aufrecht erhalten und
Herzerkrankungen vorbeugen. Und Probanden, die ganz Tage im
Wald verbringen, wiesen einen 40 Prozent hoheren Arteil soge-
nannter Killerzellen im Blut auf, die Viren abtéten und Krebszellen
zerstoren kdnnen. Li empfiehlt deshalb zwei Waldtage pro Monat
—solche bieten heute auch Wellness-Hotels, Coachesund Semi-
narveranstalter an. Wer es individueller mag, macht sich einfach
selbst auf den Weg, Im Wald ist von Bewegung tber Mditation
alles erlaubt, was keine Spuren hinterlasst — Haupt sache, man
kommt zur Ruhe und zu sich selbst. Die Luft, das Licht, die Ge-
riche kénnen sich bei ADHS, depressiven Gedanken, 8ess und
Schlafstérungen giinstig auswirken. Und wer Pilze oder Beeren

findet, hat auch nach dem Bad etwas davon.

Bodenloses

Waldbaden

Kndchelhoher Wanderschuh mit

BarfuR-Gefiihl. Wer bei der Wald-

baden-Premiere zu viel Respekt

vorm Waldboden hat, dem sei dieser Schuh empfohlen.
Barfu3-Sohlentechnologie in Kombi mit wasserdichtem
Innenfutter und durchgehender Zunge. Heil3t fir deine FulRe:
Geflhl ja, Nadeln und Nacktschnecken nein.

MERRELL
WRAPT MID WP WOMEN
— Preis: 150,00 Euro

Natur pur
Dieser Troyer ist etwas fur echte Puristen.
Der schwedische Wollspezialist Ivan-
hoe verwendet daftir ausschlie3lich
reine Schafwolle — ohne Haken,
ohne Kleingedrucktes. Okay, der
ReiRverschluss stammt nicht vom
Schaf. Aber der Rest: reine Wolle,
ganzlich ungefarbt, nur farblich
sortiert, keine Chemie. Mule -
sing-frei und bluesign-zertifi -
ziert. Also 100 % geeignet, um
beim Waldbaden mit der Natur

zu verschmelzen.

IVANHOE
ELM HALF ZIP
— Preis: 179,95 Euro

4in1=10

Hach, wir lieben es doch, wenn wir viel fir
unser Geld bekommen. Die CloudTouch ist
vier Produkte in einem: Waldboden-taug-
liche Decke (203 x 137 cm), Kuschel-
kissen, Schlafsack und Umhang. Die

eine Seite ist grenzgenial flauschiges
Fleece aus 100 % recycelten Plastik-
flaschen, die glatte Seite mit fluor-
carbon-freier Impragnierung

gegen Feuchtigkeit. Eine glatte

10 in Wohlgefihl. Kuschelprobe

im Laden? Gerne — komm vorbei.

VOITEDCLOUDTOUCH
— Preis: 145,00 Euro
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BESSERWISSERWINTERJACKEN

Wie finde ich
die richtige?

Drauf3en kalt, soll’'s am Kérper
gerne warm sein. Aber wie warm?
Und welches Material? Fur welche
Winter-Aktivitat? Und worauf muss
ich sonst noch achten? RAUSZEIT
gibt Tipps fur die Wahl der richti-
gen Winterjacke.

er im Winter drauBen unterwegs ist, weil: Ohne die

richtige Jacke macht es nur halb so viel SpaB3. Ob ge

niissliche Freizeit-Aktivitat, anspruchsvolle Winter -

tour oder — nicht sooo sexy — der Weg zur Arbeit, zum
Einkaufen oder einfach raus mit den Kids: Frieren, schwitzen oder
durchnésst werden — all das mdchte man vermeiden. Die Winterjacke
ist deshalb nicht nur ein warmender Begleiter, sond ern fast schon ein
kleines Stiick Sicherheit.

Worauf gilt es also zu achten? Zunéchst auf die eigene Aktivitat. Bist
du gerne sportlich unterwegs, etwa beim Skitourengehen, Schnee-
schuhwandern, Langlaufen oder Wintertrekking? Dann brauchst du
eine Jacke, die Schwitzfeuchtigkeit gut nach aufRen leitet und dich
trotzdem warm halt. Generell spielen Modelle mit Ku nstfaserfillung
hier ihre Starken aus: Sie warmen, auch wenn es mal nass wird, und
trocknen schnell. Wer dagegen eher gemiitlich unterwegs ist, w ie
etwa bei Winterspaziergangen, oder lange draul3en an kalten Tagen
steht — der Sichernde beim Klettern, im Zelt beim W intertrekking
—, wird mit Daunen glucklich. Sie sind leicht, besonders kuschelig
und speichern deine Kérperwarme wie kaum ein anderes Material
und bieten dadurch die beste Isolation im Verhéltnis zum Gewicht.
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Besserwisser

Allerdings: Daunen mdgen keine Feuchtigkeit, weder von au3en noch
von innen, und verlieren im Falle deutlich an Isolationskraft.
Apropos Feuchtigkeit: Gerade der Wetterschutz verdient Aufmerk-
samkeit. Schnee, Wind und Nieselregen sind des Winters typische
Begleiter. Darum ist auRen ein winddichtes, wasserabweisendes, unter
Umstanden sogar wasserdichtes AulRenmaterial mit einer Membran
wie Gore-Tex, ratsam. Die allerdings ist nur bis zu einem gewissen
Grad wasserdampfdurchlassig. Von auBen trocken bleiben, aber von
innen durchfeuchten, das ist auch kein Gewinn ...

Dazu kommen die Details wie eine verstellbare Kapuze, ein hoch
schlieRender Kragen oder ein langerer Schnitt am Ricken. Sie kbnnen
an eisigen Tagen den entscheidenden Unterschied maden.

Nicht zu vergessen: die Passform. Bewegungsfreiheit ja, aber bitte,
ohne wie ein Sack zu wirken. Es sollte immer noch Platz fir eine zu-
séatzliche Lage darunter sein, denn so entsteht ein Schichtensystem
— das Zwiebelprinzip —, das sich flexibel dem Wetter anpassen lasst.

Aus der taglichen Beratung im Laden wissen wir: Einfach nur »warm«
sein, ist zu schwammig als Auswabhlkriterium. Jeder ist anders und
jede hat anderes mit einer Winterjacke vor. Wir haben funf Winter-
Aktivitdten herausgepickt und wollen dir etwas Orientierung geben .

FOTOSMoritz Becher, ARochau



1. BERGSPORT IM WINTER Hitze bei Kéalte

Die Aktivitat und dein Kdrper: Auf Ski- oder Schneeschuhtour
produziert dein Kérper reichlich Warme. Du wirst sc hwitzen,
musst dich aber gleichzeitig vor Unterkiihlung durch Wind
und Kalte schiutzen.

Das sollte die Jacke kdnnen: Eine dicke Isolationsschicht
brauchst du bei dieser Aktivitat nicht, solange du in Bewegung
bleibst. Wichtig ist, dass die Jacke winddicht ist, zugleich aber
moglichst gutes Abdampfen deiner Schwitzfeuchtigkeit zu-
lasst. Das Material sollte schnell trocknend sein, damit
es in Pausen die Feuchtigkeit loswird, und Stretch fur
Bewegungsfreiheit bieten. Auf eine wasserdichte Mem-
bran solltest du bei trockener Wetterlage und im
Aufstieg verzichten, sie wiirde zu wenig Dampf
durchlassen. Was noch? Robustheit gegen

Kontakt mit Eis, Fels und Sportgerat, dazu ein

eher kérpernaher Schnitt. Wichtige Detalils:

eine gut anpassbare Kapuze, Beliiftungsmog

lichkeiten durch Unterarm-Rei3verschliisse

und variable Handgelenksbindchen sowie

ein gutes Handling mit Handschuhen. Die

Taschen sollten oberhalb von Rucksackhuft-

und Klettergurt platziert sein.

Vo
A

Unsere Empfehlung

Bergspezialist Mountain Equipment hat
der Vulcan Jacket alles mitgegeben, was
— siehe oben — eine Softshell fir Winter-
touren braucht — von der justierbaren,
helmtauglichen Kapuze bis zur athleti -
schen Passform. Das dehnbare Material
aus reil3festem Nylon und Elasthan ist
etwas dicker, »atmet« aber sehr gut und
ist PFAS-frei impréagniert. Die drei Au -
Rentaschen sind grof3 und gut erreichbar.
Kein ultimatives Leichtgewicht, dafiir ein
verlasslicher Begleiter fur laaaange Zeit,
der keine alpine Winter-Aktivitat scheut.

MOUNTAIN EQUIPMENT
VULCAN JACKET
— Preis: 249,90 Euro

ANZEIGE
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Besserwisser 0 )5: @1>6-/71:

2. BASECAMP & BELAY- stillhalten und trotzdem warm bleiben

Die Aktivitat und dein Kérper: Typische Situationen: Du bist der Sichernde beim
Fels- und Eisklettern oder hast einen Abend im Wintercamp, bevor es in den
Schlafsack geht. Ladngeres Stehen oder Sitzen bedeugt: weniger Kdrperheizung
und das Risiko von starker Auskihlung. Schwitzen? Weit entfernt davon

Das sollte die Jacke kdnnen: Die Radiation, also die Warme, die dein Kérper durch
Warmestrahlung abgibt, muss von der Jacke maximal gut konserviert werden. Die
Flllung ist der Pufferspeicher, der AuRenstoff die kaum zu Gberwindende Firewall.
Hier ist Daune zur Isolation unschlagbar. Kein Material speichert Wér me im Ver-
héltnis zum Eigengewicht so effizient und lang anhaltend. Der AuRenstoff sollte die
Abgabe der so wertvollen Warme von innen nach auRenmdglichst ebenso effizient
verhindern wie den Warmeverlust durch Wind, die Konvektion.
Winddichtigkeit, heilt das Zauberwort. Gleichzeitig muss

die Jacke den Spagat schaffen, bei allem Wé&rmeriickhalt

nicht unpraktisch schwer zu werden. Wichtig: Die Fill -

kammern flr die Daune miissen so genéht sein, dass

immer eine durchgehende Isolationsschicht besteht,

sonst kommt es zu Kaltebriicken, die automatisch War meverlust bedeuten. Sprich: Durchgesteppte Nahte sind
ein Killerkriterium. Die Kapuze sollte auf jeden Fall auch befiillt sein .
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Unsere Empfehlung: Das Fitz Roy Down Hoody ist mit seinersehr hoch-
wertigen Daunenfullung (800 cuin), zertifiziert nach dem Responsible
Down Standard, ein wohliger Warmhalter. Nur 485 g leicht ist die Jacke
voll rucksacktauglich. Dafiir kann sie in ihrer link en Fronttasche ver-
schwinden. Das PFAS-frei impragnierte AulRenmaterial aus Pertex
Quantum — recyceltes, daunendichtes Nylon-Ripstop-Gewebe — ist
leicht und erstaunlich robust zugleich. Ein dicker Warmekragen
hindert die erwarmte Luft am Entweichen Uber den Hals. Fur
Alpinisten: Die einstellbare, gefiitterte Kapuze ist helmtauglich.

PATAGONIAFITZ ROY DOWN HOODY
— Preis: 450,00 Euro

b
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FOTOSVitaliymateha, Juan Rojas

3. VON BIKEPENDELN BIS IGLU BAU Korperwarme bei Nasse sichern

Die Aktivitat und dein Kérper: Nordlich des WeiRwurscht-Aquators und abseits der Mittel -
gebirge ist in Deutschland sehr selten mit staubtrockenem Pulversch nee zu rechnen. Mit
Niederschlag dagegen schon, meist in Form von Schmuddelwetter. Egal, ob du hartnackig
weiter deinen Drahtesel fur den Arbeits- oder Uni-W eg nutzt, einfach gerne bei jedem Wetter
rausgehst oder auf Berg-Urlaub beim Iglu-Bau den direkten Kérperkon takt mit dem weifl3en
Gold suchst: Es empfiehlt sich, die Isolationsjacke mit einer wasserdichten Hardshell-Jacke
zu schitzen, damit die Leistung beim Warmerickhalt méglichst hoch ble ibt und nicht von
eindringender N&sse beeintrachtigt wird.

Das sollte die Jacke kdnnen: Plump gesagt: Du kdnntest einfach eine wasserdichte Jacke
Uiber deine Isolationsjacke ziehen. Auch gibt es gefutterte Jacken, die einen wasserdichten
AuRenstoff haben. Allerdings gilt es, zwei Dinge zu berucksichtigen: 1. Die wasserdichte
Hardshell- und die darunterliegende Isolationsjacke mussen wortwdortlich zueinander passen,
um einen mdglichst hohen Tragekomfort und die Nutzb arkeit aller Funktionen wie Taschen,
Kapuzen und Kordelzuige zu erhalten. 2. In puncto Waserdampfdurchlass sollten beide Jacken
aufeinander abgestimmt sein. Denn: Eine wasserdichte Jacke mit Membran »atmet« zwar
grundsétzlich, wird aber — um die Dichtigkeit von auBen zu gewé&hrleisten — relativ gesehen
niemals so viel Schwitzfeuchtigkeit nach auRen abdampfen wie eine Jacke ohne Membran.
Kommt es zu erhohter kdrperlicher Intensitét, gilt es also durchaus abzuwagen: Reduziere
ich die Dampfsperren, um nicht von innen durchzuschwitzen, oder passe ich meine Aktivitat
an, um trotzdem von auf3en wasserdicht zu bleiben? h jedem Fall gilt: Je besser die beiden
Jacken aufeinander abgestimmt sind, umso héher der Tragekomfort bei Schmuddelwetter.
%

Unsere Empfehlung: Auf dem Wochenmarkt
wirde einer rufen: »Drei zum Preis von einer
— jetzt zugreifen!« In der Tat ist diese Jacke
mit dem endlosen Namen ein Konzept, das drei
Ldsungen anbietet: 1. Innen- und AuBenjacke
kombiniert: warm und wasserdicht. 2. Nur In -
nenjacke: leichte Isolation. 3. Nur Auf3enjacke:
wasserdichter Windbreaker ohne Isolation. So
kannst du frei wahlen, welche Anwendung zur
aktuellen Wetter- und Komfortsituation passt.
Einfach die wattierte Innenjacke aus- oder
wieder einzippen. Das Material ist recyceltes
Polyester mit dauerhaft wasserabweisender,
PFC-freier Impréagnierung. Kapuze, Bund und
Biindchen der wasserdichten Aul3enjacke las-
sen sich per Kordelzug bzw. Klettverschluss
individuell einstellen.

THE NORTH FACECARTO MONO

TRICLIMATE HOODED JACKET
— Preis: 300,00 Euro

21



Besserwisser 0 )5: @1>6-/71:

4. WINTERTREKKING- Wéarmehdille fur die Pause

Die Aktivitat und dein Koérper: Wahrend du voll bepackt gehst, produzierst du ausreichend
Warme. Je nach Rucksackgewicht und Wegbeschaffenheit kommst du dabe immer wieder
mal ins Schwitzen. In den Pausen allerdings fahrt das korpereigene Heizungssystem herunter.
Dann ist es wichtig, schnell eine gut isolierende, winddichte Schicht aus dem Rucksack zu
ziehen, um nicht auszukuhlen.

Das sollte die Jacke kdnnen: Da sie immer nur dann eingesetzt wird, wenn dein Kérper selbst
weniger Warme produziert, muss die Jacke leicht und klein verpackbar, also rucksacktauglich

sein. Als Fullung empfehlen wir Kunstfaser- , wie z. B. Primaloft, oder Woll vlies-Wattierung.

Diese Materialien kénnen deutlich besser mit Schwitzfeuchtigkei t umgehen als Daune und
trocknen auch schneller wieder. Das macht sie vielleicht ein klein weni g schwerer und nicht
ganz so brachial komprimierbar wie Daunenjacken, aber gerade bei Mehrtagestouren oder
feuchtem Wetter macht sich das bezahlt. Der AuRenstoff muss winddicht sein, aber dennoch
gut wasserdampfdurchléssig. Auch wenn sie primér wa hrend Pausezeiten zum Einsatz kommt,

solltest du die Taschen auch mit angelegtem Rucksackhiftgurt gut nutz en kénnen.

5. VOM WINTERSPAZIERGANG BIS ZUM

WEG INS BURG Warme und Wetter-
schutz im Alltag

Die Aktivitat und dein Kérper: Raus in den Winterwald
mit den Kindern, tagliches Gassi-Gehen mit Hund no
matter se Wetter oder einfach nur: herbstlich-winterli -
cher Alltag in der Stadt. Die korperliche Aktivitat bleibt
im Normalbereich, Schwitzen hat Seltenheitswert — im
Gegenteil: Gefragt ist garantierte Warmhaltefunktio n
mit zuverlassigem Wetterschutz im tagtaglichen Eins atz.

Das sollte die Jacke kénnen: In der Stadt kommt das Wetter
von allen Seiten, deshalb — und weil sie rein physiologisch
schneller frieren — bevorzugen Frauen h&ufig Jacken im
Parka-Stil. Trotzdem sollten Alltagsjacken fir den Winter
so geschnitten sein, dass sie auch jede Alltagsbewegung
mitmachen: normales Gehen, Ausfallschritte Gber Pfu tzen,
Sprinten zum Bus, im Sattel auf dem City-Rad. Wasse- und
winddichtes, aber dampfdurchlassiges AuRenmaterial,
innen ausreichend effektive und kuschlige Isolation s-
fullung. Frisur-schonende Kapuze mit ausreichend Pl atz
fur etwas auftragendere Mitzen mit und ohne Bommel.
Taschen mit ordentlich Platz fur Alltagskrimskrams.

22
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Unsere Empfehlung: Dieser Parka mit was-
serdichter PU-Membran, umhdillt von recy -
celtem Polyester, ist im Inneren besonders
warmbherzig. Eine kuschelige Primaloft-Wat -
tierung hélt die Kérperwéarme gut verpackt
fest. Die Kapuze ist zweifach verstellbar,
alle Abschlisse lassen sich per Kordel
oder Klett stufenlos je nach Bedirfnislage
anpassen. Praktisch: Dank Zwei-Wege-
ReilRverschluss sind die Hosentaschen
erreichbar, ohne Kéalte und Wetter an Hals
und Brust reinzulassen.

VAUDEWINTER PARKA Il W
— Preis: 280,00 Euro

—
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Unsere Empfehlung: Befillt ist das

nur 426 g leichte Dunfri mit der
leistungsféhigsten Kunstfa -

serwattierung »Gold« von

Primaloft. Die Fasern sind

nach auB3en stark hydro-

phob und leiten Schwitz-

feuchtigkeit dadurch

schnell vom Kérper weg.

In den Hohlrdumen im

Innenleben der Fasern

wird die warme Luft ge -

speichert. Die Faserdicke

ist dinner als mensch-

liches Haar, was die Ja-

cke besonders flauschig

und stark komprimierbar

macht. Das Material wird

aus recycelten PET-Flaschen

hergestellt — und ist wieder komplett recycel -
bar. Der AulRenstoff aus Ripstop-Polyester-
Gewebe ist stark windresistent und bringt eine
sehr angenehm-weiche Haptik mit. Fillung wie
AuRenstoff sind PFAS-frei wasserabweisend

impragniert. %%;

HOUDINIDUNFRI

— Preis: 320,00 Euro

FAZIT

Uberlege dir schon vor dem Kauf, wie und wo du die Jacke
am haufigsten nutzen mochtest. Oder noch besser: Komm zu
uns in den Laden und wir finden gemeinsam heraus, welches
Modell am besten zu deinen persénlichen Bedurfnissen und
geplanten Abenteuern passt. Denn JA, wir lieben es, Uber
Ausrilistung zu sprechen und unsere Erfahrungen und unser
Wissen weiterzugeben. Und das Beste: Du kannst direkt — mit
und ohne zusatzliche Schichten — reinschliipfen, probetragen
und danach mit deiner neuen Lieblingsjacke aus dem Laden
spazieren.

TEXT MORITZ BECHER

ANZEIGE
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Teesieb fur fortgeschrittene

HeiRgetrankgenieRer: Der

Edelstahl-Infuser mit zwei austauschbaren Auf -
sétzen passt auf verschiedene Flaschengréf3en
und halt selbst feinste Partikel zuverlassig zurick.
Perfekt fur losen Tee, Teebeutel (endlich ohne
Reinfall!), Fruchtinfusionen oder grob gemahlenen
Kaffee. BPA-frei, spilmaschinengeeignet, robust
und bereit fiir das nachste (kalte) Abenteuer.

CAMELBAKTEA INFUSER
— Preis: 14,00 Euro
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STERNEKUCHESELBST GEMACHTER SIRUP
FUR HEISSGETRANKE

Zauber to go

Wenn drauBen Frost und Stille herr-
schen und der Atem kleine Wdolkchen malt,
braucht es beim Draulensein manchmal
mehr als warme Kleidung. Energie, innere
warme und manchmal auch einen Schluck
magische Flissigkeit. Uberzuckerte Fer -
tigpulver und Smoothies beiseite — Messer
und Brett zur Hand: Mit der richtigen Mi-
schung entsteht im Handumdrehen ein Si-
rup, der warmt, Kraft gibt und dem Immun-

system ein Lacheln auf die Lippen zaubert.

HEISSE KOMBI
Ingwer, die Kurkumawurzel so -
wie Zitrone und Orange grund-
lich waschen. Die Schale der
Zitrusfriichte fein abreiben und
Friichte auspressen. Ingwer
und Kurkuma grob zerklei -
nern — sie bringen nicht nur
eine angenehme Scharfe,
sondern férdern die Durch -
blutung mit spurbarem
Warmeeffekt! Dann alle hitzere -
sistenten Zutaten — Ingwer, Kurkuma,
Zitrusschalen, Datteln, Zimt und Was-
ser — in einen Topf geben. Alles kurz
aufkochen und bei niedriger Hitze etwa
10 Minuten sanft kdcheln lassen. Die

Datteln liefern eine milde Sii3e, der

Zimt warmt von innen und halt zudem
den Blutzuckerspiegel und das korper -
liche Energielevel stabil.

FLUSSIGES GOLD

Den Sud durch ein feines Sieb gieRen
und die Flussigkeit auffangen. Sobald
sie auf etwa 40 °C abgekihlt ist, Zitro-
nen- und Orangensaft, Apfelessig und
Honig einrihren, damit wertvolle In -
haltsstoffe erhalten bleiben. Anschlie -
RBend in eine kleine, verschlieBbare Fla-
sche abfillen. Pur sorgt ein Essloffel
morgens fiir einen warmenden Start in
den Tag. Fur unterwegs einfach 1-2 EL
Sirup mit heiBem (nicht kochendem!)
Wasser aufgiel3en — oder direkt als

Tee-Basis verwenden.

FOTOSNatalia Laurel, Anna K Mueller
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Vom Ast zum

— S0 geht es:

HOLZSUCHE:

Am besten eignet sich ein gerader, daumen-
dicker Ast aus Hartholz — Ahorn, Kirsche oder
Espe sind ideal. Wichtig: Nur Totholz vom Boden
sammeln, nichts vom lebenden Baum abbre-
chen oder -ségen. Der Stock sollte bis zur
Achsel reichen oder so lang sein, dass der

Arm beim Halten einen rechten Winkel bildet.

FORMGEBUNG:

Mit der groRen Klinge vorsichtig die Rinde ab-
ziehen, um die Holzstruktur freizulegen. Stiick
fur Stiick Holz am oberen Ende abtragen und
zu einer Halbkugel formen — ein abgerundeter
Griff liegt besser und weicher in der Kinder -
hand. Zum Schluss den Stock (zu Hause) mit
Schleifpapier glatten, vorsichtig ein Loch durch
den Griff bohren oder mit der Ahle des Taschen-
messers stechen und Kordel oder Lederband
einziehen.

KREATIVE GESTALTUNG

Muster wie Streifen, Linien, Spiralen oder Za-
cken machen den Wanderstock einzigartig. Fur
jede Wanderung kann ein neues Muster einge-
ritzt werden. Rillen lassen sich mit Buntstiften,
Farben oder Wollgarn betonen. Auch Federn,
Zapfen oder (verlassene) Schneckenhauser
sind eine wunderbare Erganzung. Initialen

verifizieren das wertvolle Unikat.

— Wanderbegleiter —

Goldener Herbst, geheimnisvoller Nebelwald, glitzer ndes
Winterwonderland — eine grof3artige Wanderzeit. Doch
wahrend Erwachsene tief berthrt von der Landschaft sind,
lassen sich Kinder davon oft weniger mitreil3en. Was sie
wirklich motiviert, den nachsten Kilometer oder die néchste
Steigung zu meistern, ist etwas Eigenes, selbst Gegdalte-
tes — zum Beispiel ein geschnitzter Wanderstock. Mit jedem
Spaziergang, jeder kleinen Wanderung wachst er um ein
Muster, eine Einkerbung oder ein kleines Fundstiick vom
Wegesrand. So wird aus einem schlichten Ast ein person-
liches Wander-Kunstwerk, das Geschichten erzahlt.

B\\/er schnitzt, der sitzt - Erhoht auf eineneiBtabder8Baumstan

BEine Armlange Abstand zwischen den schiéireeddrakin

EDie Schnitzbewegung geht immer weg vom Kdrper
\ ’ BNur mit scharfen, kindergerechten Messern arbeiten

BNach Gebrauch Messer einklappen oder zuriick in die Sc

BNur im geschlossenen Zustand weitergeben

Werkzeug

Daumen hoch fiir Daumenhalt! Der geriffelte Klingenr Gcken
ermdglicht den kleinen Jagern und Fallenstellern eine gute
Kontrolle bei typischen Schnitzbewegungen. Die abgerun-
dete Spitze verringert das Verletzungsrisiko. Der Klingen-
korper aus rostfreiem Edelstahl verlauft durch das gesamte
Messer, dadurch ist es besonders robust. Der Griff aus
witterungsbestandigem G10-Material ist leicht, rutschfest
und pflegeleicht — ideal fur kreative Kinderhande.

HERBERTZ
KINDERMESSER SELEKTION
— Preis: 39,95 Euro
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Hn die Rinde lebender Baume darf nicht geschnitzt werdel
EMindestens ein Erwachsener solte anwesend sein
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AUFGESPURTOUTDOOR TRAUMBERUFE!?

Arbelten,
wo andere Luft holen

DraufBen in der Natur sein und dabei noch Geld verdienen — klingt traumhaft.
Doch wie frei ist man wirklich, wenn der Arbeitspla tz gro3er ist

als jedes Buro der Welt? RAUSZEIT macht den Realitéscheck:

Vier Menschen erzahlen von ihrem OQutdoor-Traumjob.

»lch fihle mich
sehr privilegiert«,
sagt Bergfuhrer
Michael Biickers
Uber seinen Job.
Auch wenn er
seine Familie sehr
vermisst, wenn
er wahrend der
Touren-Saison viel
unterwegs ist.
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uch ein naturverbundener und reise -

lustiger Journalist muss vor allem

am Schreibtisch sitzen, damit Geld
reinkommt. Am Ende jeder — zugegeben oft
schénen und spannenden — Recherche gibt
es nur dich und das weilRe Blatt. Kopfarbeit,
stundenlang, wahrend der Kdrper verkim -
mert, trotz ergonomischem Stuhl. Umso de -
primierender, wenn man tber Outdoor schreibt
und dabei drinnen hockt. Wére es nicht reiz-
voll, an der frischen Luft zu arbeiten und
damit seinen Lebensunterhalt zu verdienen?
In einem richtigen DrauRen-Beruf, der nicht
nur die Haltung verbessert, sondern auch die
seelische Zufriedenheit?

RANGER JOHANNES KSYK:
»lch war immer drinnen gefangen.«

»Ingenieure haben grofRe Leistungen vollbracht«, sagt
Johannes Ksyk. »Aber am Ende geht alles auf die Natur
zurlick.« So gab er seinem Leben eine neue Richtung.
Ksyk, 32, war immer gut in Mathe und Physik, studierte
Elektrotechnik, plante Produktionsanlagen, sal3 viel in
Meetings. »Ich war immer drinnen gefangen.« Dann kam
Corona. Ksyk merkte: »Ich mdchte etwas Sinnstiftendes
tun.« Also machte er eine Ausbildung zum gepriiften Natur-

und Landschaftspfleger. Seit diesem Jahr ist er Ranger im

Naturpark Elm-Lappwald vor den Toren Braunschweigs.

Ksyk hélt das Netz aus 850 Kilometer Wanderwegen in
Schuss. Ist ein Pfad zugewachsen? Muss die Bank vorMoos
befreit werden? Vor allem aber bringt er Besuchern auf
gefihrten Touren den Naturpark néher. »Am schonsten ist
es, auf die kleinen Dinge am Wegesrand aufmerksam zu
machen, auf einen Kéfer zum Beispiel, den wir uns dann
gemeinsam mit der Becherlupe anschauen.« Kein Job fir
wortkarge Einzelganger, wie es das Klischee vermuten
lieRe. Ein Ranger schafft Awareness, wie man heutesagt.
Kommunikation ist essenziell. »Mit Kindern zu arbeiten,
ist erst mal nicht fir jeden was«, sagt Ksyk. »Aber die
ticken ja genauso wie man selbst friher.«

Mehr als die Hélfte
der Arbeitszeit sei
er draul3en, sagt
Johannes Ksyk.
Alleine auf Kon-
trollrunden oder
bei Fuhrungen.

Was braucht es noch? Keine Scheu vor handwerklichen
Arbeiten, Auffassungsgabe, Lernbereitschaft. Und Selbst-
bewusstsein. »Die Leute missen dich als Ranger ak
zeptieren, wenn du vor ihnen stehst.« Manche Besucher
mussen Uberzeugt werden, dass Wildtiere Riickzugsréume
brauchen. Ksyk fuhrt dann »Aufklarungsgesprache«.

Ranger klingt nach Wildnis und Abenteuer. Doch es st auch
ein Blrojob. Organisieren, Angebote einholen, Familien-
feste planen. Wie oft ist Ksyk wirklich outdoor? Mehr als
die Halfte der Zeit. »In meinem alten Job war ich oft sehr
mude. Das habe ich nicht mehr, seitdem ich so vieldraufRen
bin«, sagt Ksyk. Ranger verdienten kein Vermdgen, aber
gutes Geld. »Daflir habe ich mehr Freiheiten. Ich kann jetzt
wieder ein Stuick weit Kind sein.« Gute Voraussetzurgen,
um glucklich zu werden.

%
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Wetterfest

Innen Kaminzimmer-warm, auf3en Abenteuer-
Optik. Die Stina Padded Jacket ist Skandi-Schick
mit echter Fjall-DNA. Die PrimalLoft-Kunstfa-
serfullung speichert die Kérperwarme effektiv,
die G1000-Hulle aus recyceltem Polyester und
Bio-Baumwolle ist PFAS-frei, kontakt- und
wetterbesténdig und kann mit Greenland Wax

je nach Bedarf nachtréglich noch wasserabwei-
sender behandelt werden. Top: Rei3verschlisse,
Kordelzlige und Nieten sind so angelegt, dass sie
problemlos reparierbar sind.

FLALLRAVENSTINA PADDED JACKET W
— Preis: 349,95 Euro
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OUTDOOR BLOGGERIN FRANZISKA CONSOLATI:

»Work-Life-Balance? Der Begriff existiert fir mich

nicht.«

Manchmal wiinscht sich Franziska Consolati nichts mehr, als einen Tag auf der Couch zu ver
bringen. Meist im Fruhjahr, in der Hochsaison fur Outdoor-Bloggerin nen, wenn sie mehrere
Wochen ohne Pause unterwegs ist. Tagsuber wandern biken oder kanufahren, abends Fotos
bearbeiten, um Mitternacht die letzte Instagram-Sto ry hochladen, je nach der Absprache mit
dem Kunden, der Destination. »Morgens bin ich dann schon wieder fiir den Somenaufgang

drauRen«, sagt Consolati.

Die Outdoor-Bloggerin kann beruflich tun,
was sie schon immer am liebsten gemacht
hat. »Ein Traumberuf, den man aber nicht
romantisieren sollte«, sagt die geblirtige
Oberbayerin, die inzwischen in Schweden
lebt. »Es ist nicht mehr damit getan, punk -
tuelle Beitrage hochzuladen.« Blogger sind
heute Content Creator, die verschiedene
Kanale und deren Algorithmen bedienen
missen. »Social Media funktioniert so,
dass du standig etwas zeigen musst.«
Sonst schwindet die Sichtbarkeit. Aul3er-
dem habe sie den Druck, jede Reise zwar
ehrlich, aber im bestmdglichen Licht dar -
zustellen. Consolatis Bilder sehen aus,
als ware sie im Urlaub. »Aber ich habe
noch nie so hart fir mein Geld gearbeitet,
sagt sie. Work-Life-Balance? »Ein Begriff,

Outdoor-Bloggerin Consolati: »Ein Traumberuf,

den man aber nicht romantisieren sollte.«
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der fur mich nicht existiert. Wenn du dein Hobby
zum Beruf machst, hast du keine Freizeit mehr.«

Was auch den Outdoor-Charakter verandert:
»Friher waren die Touren drauRen immer mein

Zufluchtsort.« Doch abschalten und entspannen
in der Natur sind selten geworden. Einmal im Jahr

zieht Consolati nur fur sich los, ohne Kamera. Oft
ertappt sie sich bei dem Gedanken: Das ware jetzt
gutes Material fir meine Community.

Consolati nahm an einem Autorenwettbewerb teil,

schrieb ein Buch Uber ihre Mongolei-Reise. Sie
arbeitete als Pressesprecherin, als sie ihren Blog

aufsetzte. »Mir kam gar nicht der Gedanke, das
beruflich machen und davon leben zu kénnen.«
Doch bald gab sie den alten Job zeitbedingt auf.
Heute ist sie Autorin, Fotografin, Webdesignerin,
Video-Editorin und Social-Media-Managerin in

einer Person. Bloggen bis zur Rente? Da muss
Consolati lachen. »Niemand weil3, wie es mit
diesem Beruf weitergeht.«



BERGFUHRER MICHI BUCKERS:
»Du musst schon ein fertiger Bergsteiger sein .«

Macht ein Bergfuihrer nur das, was andere in der Freizeit tun, mit dem
Unterschied, dass er Geld dafiir nimmt? Das hort Michi Blickers, 41, im-
mer mal wieder. »Aber das ist es eben nicht. Du hast eine ganz andere
Verantwortung. Du musst auf Menschen eingehen, Bedurfnisse und Er-
wartungen klaren, Mediator sein.« Das Klischee des Grantlers sei Uberholt.
Die meisten Bergftuihrer seien kundenorientiert, kein e heroischen Allein-
entscheider. Im Grunde sind es Reiseleiter — allerd ings aul3ert versierte.
»In der Ausbildung lernt man nicht klettern«, stell t Blickers klar. Der Fokus
liege auf Fiihrungstechniken. »Du musst schon ein fertiger Bergsteige r
sein.« Als Bergfuhrer braucht man auch Organisation stalent. Zum Beispiel,
wenn es auf Tour nach Spitzbergen geht. »Das ist ein Rattenschwanz an
Vorarbeit, den viele nicht sehen.«

Biickers lebt in Bad T6lz, aber ist mit seinen Kunden im gesamten Alpen-
raum unterwegs. »Viele wollen auf die prominenten Gipfel.« Grof3glockner,
Ortler, Monte Rosa. Trotzdem macht er selten eine Tour zweimal in der
Saison. »Ich habe das Gliick, nicht standig auf dengleichen Berg zu mus-
sen wie mancher Zermatter Kollege.« Biickers arbeite t selbststandig, hat Bezahlter Freizeitspa? Mitnichten.
viele Stammkunden. AuRerdem bildet er selbst Bergfiihrer aus, macht »Du hast eine ganz andere Verantwortung«,
. N sagt Bergfuhrer Michael Blckers.
Events und Marketing fur Firmen.
—

ANZEIGE
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Wie werde ich ...?

Ranger: Geprufter Natur- und Landschaftspfleger ist eine bu ndesweit anerkannte
Fortbildungsprifung fur Fachkréfte aus den Grunen B erufen. Die Inhalte reichen von
Okologie und Botanik bis Naturschutzrecht und Umweltpadagogik. Vorausgesetzt
werden eine abgeschlossene Berufsausbildung, etwa as Landwirt, Gartner oder
Forstwirt, und mehrere Jahre Berufspraxis. Die Zulassung ist auf3erd em maoglich,

wenn vergleichbare Qualifikationen und Erfahrungen nachgewiesen werden.

Bergfuhrer: Der staatlich geprifte Berg- und Skifiihrer ist formal eine anerkannte

berufliche Fortbildung, die Inhalte wie Fuhrungstec hnik, Lawinenkunde, Wetter,
Rettung und Risikomanagement vermittelt. Sie dauert meist zweieinhalb bis drei
Jahre und umfasst Sommer- und Wintermodule, praktische Fiih rungstage und eine
staatliche Abschlussprifung. Voraussetzung ist ein erfolgreicher Eignungstest. Dafir
muss man tberdurchschnittliche Fahigkeiten in allen alpinen Disziplinen mitbringen.

Outdoor-Bloggerin: Wie Journalist ist auch die Berufsbezeichnung Blogger nicht
geschiitzt. Es gibt also keine formalen Voraussetzungen, um als Blogger arbeiten
zu koénnen. Die gréRte Herausforderung des Jobs liegt darin, relevanten Content zu
produzieren und damit Reichweite und eine eigene Canmunity aufzubauen. Outdoor-
Blogger arbeiten dann in aller Regel als selbststan dige Freiberufler.

Survival Trainer: Auch dies ist keine gesetzlich geschitzte Berufshezeichnung mit
einer formalen Ausbildung. Hilfreich fir den Job is t eine Ausbildung zum Erlebnispa-
dagogen, Wildnispadagogen, Bushcraft- oder Survivaltrainer bei privaten Akademien.
Wichtig sind Erste-Hilfe-Fahigkeiten. Wildnis-Coach es und Survival-Trainer arbeiten
meist selbststandig und tUben die Tatigkeit oft nebenberuflich aus.

Ist Bergfuihrer ein Traumjob? »Absolut. Ich fihle mi ch
sehr privilegiert.« Er ermégliche seinen Kunden die
Touren, die sie vielleicht nicht allein machen kdnnten.
»Das zaubert ihnen ein Leuchten in die Augen, das st
etwas ganz Besonderes.« Dabei war Bergfuhrer gar
nicht das Ziel, als Blickers zunachst Sport studierte.
»Ich wollte einfach Leute kennenlernen, die auch
ambitionierter in die Berge gehen.«

Wie steht es um die Work-Life-Balance? »Licht und
Schatten.« Als Freiberufler ist Blckers flexibel.
Hilfreich, als dreifacher Vater. Andererseits reist er
phasenweise viel, was mit dem Familienleben nicht
immer einfach unter einen Hut zu kriegen ist. Was
mag er an seinem Job am wenigsten? »Das Packen
vor jeder Tour.« Der leere Rucksack ist vielleicht so
etwas wie das weil3e Blatt vor dem Schreiben.

Voll im Element

Wie nennt man den Vorraum an der
Haustir, um sich vor Wind und Kalte
zu schutzen? Richtig: Windfang. So
wie diese leicht gefiitterte Parka.
Reinschlipfen in die wind- und was-
serabweisende Haut aus recyceltem
Polyester und Biobaumwolle, Kapuze
auf, mit den zahlreichen Kordelziigen
und Klettverschliissen abdichten — und
sich Uber den zuverléssigen Wetter-
schutz freuen. Die umweltvertragliche
integrierte Wachsschicht halt Regen-
schauern stand. Vier Auf3en- und
zwei Innentaschen bieten reichlich
Stauraum. Nicht nur fiir Ranger und
Survival-Coaches eine gute Wahl.

STEINKAUZWINDFANG
— Preis: 339,00 Euro
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Akkordeon

Reisetasche oder Rucksack? Eigentlich
beides. Die Deckeloffnung zum groRen
Hauptfach ist zugleich die ergonomische
Ruckenplatte des Rucksacktragesystems.
Innerhalb des Hauptfachs gibt es Zugang

zu einem separaten Nassfach — perfekt fir
Sportklamotten oder Schmutzwasche, egal,
ob Blogger oder Bergfihrer. Je nach Bedarf
lasst sich das Volumen per umlaufendem
ReiRverschluss von 47 auf 60 Liter erweitern.
Das Hauptmaterial ist wasserfest und besteht
zu 100 % aus recyceltem Polyester.

AEVORDUFFEL PACK
— Preis: 149,90 Euro



SURVIVALTRAINER TOM HEINRICH:
»lch sage lieber, wir betreiben Krisenvorsorge .«

Tom Heinrich ist so ziemlich die sanftmitigste Person,
die man sich als Uberlebenstrainer vorstellen kann. Kein
martialischer Draufgénger, verkappter Verschwérungs -
theoretiker oder liberdrehter Selbstdarsteller. Sond ern ein
Mensch, der den kenntnisreichen Umgang mit der Natur
weitergeben mdchte — ja, auch fur den Krisenfall, s ollte die
kritische Infrastruktur doch einmal zusammenbrechen.

Heinrich, 29, ist zertifizierter Naturpadagoge und arbei -
tet hauptberuflich in der Jugendhilfe in Brandenbur g.
»lch kann gut mit Menschen, sagt er. Er hat den Verein
Primal Paths gegriindet, der sich einem naturnahen

Leben widmet. Camping, Bushcraft, Sport, Angeln, Nutz-
tier- und Pflanzenzucht. AuRerdem arbeitet Heinrich als

Honorarkraft fur den Outdoor-Veranstalter SurviCamp .
Orientieren, Wasser filtern, Feuer machen, Lager bauen:
In den Kursen lernen die Teams, wie man im Ernstfall
draufen Uberlebt. »Das muss nicht der Zusammenbruch
der offentlichen Ordnung sein«, sagt Heinrich. »Es reicht,
sich im Wanderurlaub zu verschatzen.«

ANZEIGE

In Tom Heinrichs Kursen
lernt man, wie man im
Ernstfall drauBen Uberlebt.
»Es reicht, sich im Wander-
urlaub zu verschéatzen.«

Survival ist im Trend, auch durch Erfolgsserien wie »7 vs. Wild«.
Viele Firmen buchen Heinrichs Kurse fiirs Teambuildi ng. Auch Jung-
gesellenabschiede und Geburtstage hat er haufig. »Es geht darum,
etwas Neues zu erleben, statt einfach nur bowlen zu gehen«, sagt
Heinrich. »Viele suchen einfach eine Herausforderung.« Raus aus

%




Hamorrhoiden-Heizung

Wenn die Tage kiirzer werden, das Thermo
meter fallt und du drauRen gerade vertieft
in Franziskas Outdoor-Blog liest ... dann
musst du nicht reingehen, wenn du diese
mobile Sitzheizung am Start bzw. unter
deinem Allerwertesten hast. Egal, ob du
auf einem Campingstuhl, Baumstamm,
auf einem Hochsitz oder einer Meeres-
klippe sitzt. Drei Heizstufen machen es
deinen vier Buchstaben hubsch warm.
Amgeheizt wird per USB-A-Anschluss (es
lebe die geladene Powerbank) oder via
12V-Stecker aus dem Auto. Tipp: Warmt
auch wunderbar deinen Schlafsack vor.

DOMETICGO CAMP HEATER
— Preis: 69,00 Euro

ANZEIGE
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der Komfortzone, rein in den Wald,
aber nicht grimmig, sondern mit Gaudi.

»Unsere Teilnehmer gehen nicht davon
aus, dass in Deutschland bald Krieg
ausbricht«, versichert er. Das Survi-
Camp sei keine Wehrsportubung. Eine
Sache sei ihm besonders wichtig, sagt
der ehemalige Geschichtslehrer: »Sich
von rechtsextremem Gedankengut zu
distanzieren.« Auch, damit alle Kunden
sich wohlftihlen. Der Begriff Prepper

sei schon vereinnahmt worden, auch
Survival werde manchmal falsch ver-
standen. Heinrich hangt nicht daran.

»lch sage lieber: Wir betreiben Krisen -
vorsorge.« Tabu sei etwa, wie man sich
legale Waffen baue. Wichtiger sei da
die Hygiene. »lch sage immer: Bevor
ihr in eine Situation kommt, in der ihr

eine Waffe braucht, seid ihr langst an
einer Infektion gestorben.«

Fazit:

Wirde sich durch einen Outdoor-Job meine Haltung verbessern? Mit Sicher-
heit. Ware ich ausgeglichener? Vermutlich. Doch der Blick in den Arbeitsalltag
der vier Drau3en-Profis zeigt: Gerne in der Natur zu sein, reicht nicht. Man
muss auch Menschenkenner, Projektmanager und Vermarktungskunstler
sein. Ziemlich anspruchsvoll.

TEXTPHILIPP LAAGE

FOTOSMICHAEL BUCKERS, FRANZISKA CONSOLATI,
TOM HEINRICH, JOHANNES KSYK




LIEBESERKLARUNG:PATAGONIA R1 PULLOVER K I ///

19 9 9 wer erinnert sich? Ex-US-Prasident Bill Clinton mu ss sich

wegen der Lewinsky-Affare vorm Senat verteidigen. Das
Lawinenungliick von Galtur fordert 38 Todesopfer. Mit dem »Palm VIl« beginnt
das Zeitalter der mobilen Endgerate mit kabellosem Internetzugang. Die Red Hot
Chili Peppers veroffentlichen ihr legendares Reunion-Album »Californication«.
Und — apropos Kalifornien — die in Ventura ansassige Marke Patagonia schickt
ihr erstes R1 ins Rennen beziehungsweise in die Shes. Und kreiert damit
einen Evergreen.

Unzahlige Erstbegehungen namhafter Alpinisten, Gipfel, Routen und Wande
hat der unscheinbare Fleece-Pullover in den vergangenen 26 Jahren be-

gleitet. Ist dabei nie die Show oder der Rekord gewesen, sondern immer nur

der stille, verlassliche Begleiter. Leicht wie eine Ausrede, warm wie eine
herzliche Umarmung, luftig wie eine Sommerbrise: De r R1 ist kein Pullover,
er ist ein Charakter. Als Tourenpartner maximal ang enehm: passt sich an,
macht jede Bewegung mit, auch die Kopfstéande, meckert nie.

Unter seiner schlichten Haut aus Polartec Power Grid steckt jede Menge Fein
gefuhl. Nach auf3en glatt, speichert auf der Innenseite am Rumpf ein Meer
aus kleinen Fleece-Quadern die Kérperwarme und nimmt den Schweif3 auf,
um ihn schnell nach au3en wieder abzugeben. Unter den Armen und an den
Seiten wird Uberschiissige Hitze durch ein Netz aus feinen Windkanalen
nach auBen geleitet. Mit 306 Gramm verschwindet der R1 anstandslos im
Rucksack — nur um im richtigen Moment als warmherzi ger bester Freund
zurtickzukehren, um dir aus seiner kleinen Brusttasc he einen Riegel fir

die letzten Meter zu spendieren. Er kann zwar nicht die Last von deinen
Schultern nehmen, die versetzten Schulternahte alle rdings retten dich

vor Druckstellen unter schweren Schultertrdgern. Da s R im Namen

steht Ubrigens fir Regulator. Und regulieren, das k ann der R1: Der
seeeeehr lange FrontreiBverschluss ist quasi die eingebaute Klima-

anlage. Und der flauschige Halsabschluss beweist einmal mehr,

wie zartlich dieser textile Tourenpartner sein kann . Er tragt nicht

nur gute Gene in sich, sondern auch ein gutes Gewisen: gefertigt

aus bluesign-zertifiziertem Recycling-Polyester und Elasthan, vernaht

in einem Fair-Trade-Betrieb.

Den R1 als Legende zu bezeichnen, ware Ubertrieben.Doch fur legendéare

Outdoor-Abenteuer ist er ohne Ubertreibung die erst e Wahl.

TEXTMORITZ BECHER
— PATAGONIAR1 PULLOVER
— Preis: 150,00 Euro
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EMPFEHLUNGEN DES HAUSES

LIEBLINGSTEILE

Mehr Meer

Diese Jacke widmet Patagonia zwei Dingen: 1. Dem Whlgefuhl von Frauen.

2. Der Mullentsorgung von Meeresplastik. Getragen fuhlt sich die Fleece-Jacke im 2000er-
Retrolook wunderbar warm und kuschelig an. Selbst d ort, wo es reinpfeifen kdnnte — z. B. am
ReilRverschluss —, haben die Kalifornier mit winddic htem Stoff versiegelt. Die verwendeten
Polyester- und Nylon-Stoffe sind PFAS-frei und stam men zu 100 % aus recycelten Materiali-
en, das meiste davon aus Meeresplastikmill und Fischernetzen. Die Optik: Friihling — hach ...

PATAGONIA

W’'S CLASSIC RETRX JACKET

— Preis: 240,00 Euro

100 %

Zu 100 % urgemutliche Weste
aus hochfloorigem Kuschel-
Fleece. Mit gro3en Einschubta-
schen fur warme Hande, hohem
Kragen gegen Kalte und Wind
und Knopfverschluss. Mit dabei:
ein gutes Gefihl, denn die Weste
besteht zu 100 % aus recyceltem
Polyester und kann so relativ
unkompliziert auch irgendwann
wieder recycelt werden. Aber
bis dahin wird erst mal ausgie-
big gekuschelt.

VAUDE
NAJUN FLEECE VEST W
— Preis: 90,00 Euro

Chill-Faktor 10

DIE Hose flr extreme Chill-Be-
dirfnisse. Gemdtlicher geht’s
dank doppelseitigem Fleece-
Stoff aus 95 bis 100 % recycel-
tem Polyester nicht. Schlissel
& Co. bleiben in den Reil3ver-
schlusstaschen sicher verstaut,
in der verstarkten Gesaltasche
dein Geldbeutel. Aber Achtung:
erhdhtes Couch-Potato-Risiko.

PATAGONIA
SYNCH PANTS
— Preis: 130,00 Euro



Erbstiuck

Ein Pullover — viele Tragegelegenheiten.

Optisch wie funktional kann Frau mit
diesem Oberteil eigentlich nie etwas
falsch machen. Die Strickmischung aus
30% Merinowolle, 55% Polyester und
15 % Nylon funktioniert outdoor wie
indoor. Und der trendige Heritage-Look
passt in den Alltag genauso gut wie auf
die Skihutte mit knistern-

dem Boller-Ofen.

SMARTWOOL
EDGEWOOD
HERITAGE
CREW
SWEATER

W

— Preis:
139,95

Euro

Gullivers Kletterhalle

Die kleinste Kletterwand der Welt. Egal, ob in einem allzu langen Videocall, auf einer Zug-
fahrt, als Beifahrer, im Hangesessel baumelnd oder nach der Schule — der Boulderball
schickt dich mit Fingerspitzengefihl in die mentale Vertikale. Vier v erschiedene Griffarten
sind Uber den Ball verteilt, dazu gibt es Karten beriihmter Bergrouten zum N achklettern,
Mini-Magnesium-Stucke fur die Mini-Griffe inklusive. Perfekt al s Geschenk oder firs eigene

Kdrper- und Geist-Training.

CLIMBALL BOULDERBALL
— Preis: 43,90 Euro

Schlepp-Top!

Fir alle, die nur eine Tasche brau-
chen. In dieser Kombi aus Alltags-
rucksack und Reisetasche findet
alles seinen Platz. Neben — typisch
Deuter — herausragendem Trage-
komfort gibt es zwei Highlights: eine
herausnehmbare Innentasche fiir
Laptop und Dokumente sowie die Méglich-
keit, mit nur einem Schloss alle Reil3ver-
schlisse abzusperren. Unsere Empfehlung
fur mobiles Arbeiten und Leben.

DEUTERDUFFEL PRO PACK 30 .
— Preis: 150,00 Euro

Geflhlsecht

Gemacht zum Klettern — geliebt fir viel
mehr. Butterweiches Ziegenleder kom -
biniert mit wasserabweisendem Nylon-
PU-Laminat auf dem Handriicken, innen
kuscheliges Fleece. Mit Klettbindchen
fur optimale Anpassung.

MOUNTAIN EQUIPMENT
DIREKT GLOVE
— Preis: 79,95 Euro
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NACHGEFRAGTREBECCA SALENTIN

»Auch das Dazwischen
kann ein Zuhause sein.«

Jenseits von Zahlenalpinismus und
»schneller, hdoher, weiter« sucht die
Moderatorin, Schriftstellerin, Weitwander-
und -radfahrerin Rebecca Salentin ganz
eigene Wege, verschlungene Pfade und
den eigentlichen Schatz des Drauf3enseins:
Begegnungen mit der Natur, mit Menschen
und mit Orten.

Rebecca, du wirst mittlerweile »Wossi«
genannt, weil du vor uber zwanzig Jahren
aus Nordrhein -Westfalen nach Leipzig
ribergemacht hast. Was hat dich dorthin
gebracht?

2003 bin ich mit 22 Jahren als Exil-Eiflerin
nach Leipzig gekommen. Ich hatte mein
Abi in der Tasche und war alleinerziehende
Mutter zweier Séhne. Nun wollte ich am Li-
teraturinstitut studieren und Schriftstellerin
werden. Leipzig ist sehr schén griin, man
kann radeln oder sogar durchpaddeln — aber
mit meiner Bewerbung am Literaturinstitut
hat es damals nicht geklappt. Ich habe bri-
gens bis heute gar keine Berufsausbildung.

Aber Schriftstellerin bist du doch
geworden ...

2007 erschien mein Debltroman »Hinter-
grundwissen eines Klavierstimmers«. Da -
rin geht es um eine komplexe Familienge -
schichte. Ich habe dann zehn Jahre lang im
Sommer ein Saisoncafé gefuhrt, im Winter
geschrieben. Das Ziel war: Wenn meine
Sohne erwachsen sind — das war, als ich
40 wurde —, nur noch zu schreiben. Zum
feierlichen Ubergang wollte ich eine Fern -
wanderung machen. Doch dann folgte eine
Trennung von meinem Partner und ich verlor



Rechts: Zu Beginn der
langen Reise Uber den
Iron Curtain Trail (ICT) in
den Bergen Griechenlands

Linke Seite:
Im Sonnenmeer auf
dem EB in Ungarn

dadurch meine Wohnung. Loslaufen, Wandern,
ja, das hatte ich geplant, mit Euphorie. Aber so
ganz ohne Backup und Basis — upsi!? Ich hatte
alles verloren. Ich musste bei Null anfangen,
ohne Netz. Aber ich wollte wieder Boden unter
den FuRRen gewinnen.

»

Ich hab irgendwann
komplett drauf
gepfiffen und mich
davon frei gemacht.
Ab dann lief's super.
«

Buchstablich. Viele machen sich in einer

solchen Situation auf den Jakobsweg. Doch

du bist die ganzen 2690 km von Eisenach
nach Budapest, den » EB«, gelaufen.

Diese Route war ein Zufallsfund. Ich hatte
zuvor bei einem Besuch im Elbsandsteinge-
birge eine Hinweistafel entdeckt. Ich bin zuvor
nie grofd gewandert, hatte keine Ausriistung,
nichts. Dachte Uber den Pacific Crest Tralil
nach. Doch warum auf einen anderen Konti
nent? Der EB steht dem PCT in nichts nach,
es gibt viel Wildnis, es gibt Baren und Wolfe.
Ich bin generell ein spontaner, lustiger und

lebensfroher Mensch — zugleich aber auch
angstlich und vorsichtig.

Neuland also, in vielfacher Hinsicht: allein
in der Natur, und dann gleich fir mehrere
Monate, wie war das fur dich?

Eine krasse Herausforderung. Nachts im Zelt
wild campen ist bis heute beangstigend, mal
mehr, mal weniger. Noch immer lausche ich

auf das Knacken, fiirchte mich vor Baren, auch
nach mehreren Touren. Aber das kalkuliere
ich mit ein. Man kann auch mit Angst losziehen
und Sachen machen. Wirklich gestresst hat
mich anfangs was ganz anderes: der standige
Leistungsvergleich innerhalb der Outdoor-
Community, das Krafte-Messen und dieser
Optimierungszwang. Ich las all die Blogs und
Foren mit ihren Ultraleicht-Packlisten, tag -
lichen Mindestkilometern und vermeintlichen
Gesetzen, wie die Dinge zu tun sind. Statt Mut
machten sie mir Angst.

»Wandern ist gehen und tragen — mehr nicht«, sagt Rebecca Maria

Salentin, geboren 1979 in Eschweiler in der Eifel, wo sie aufwuchs.

Seit 2003 lebt sie in Leipzig. 2007 erscheint ihr Debutroman »Hin-

tergrundwissen eines Klavierstimmers, gefolgt von »Schuld war

Elvis«. Ab 2019 moderierte sie in Leipzig die Literaturshow »Die

schlecht gemalte Deutschlandfahne« rund um junge Gegenwarts-

literatur. 2019 verkaufte Salentin ihr Café, um den 2700 km langen

Internationalen Fernwanderweg der Freundschaft von Eisenach

nach Budapest (EB) zu gehen, als 13. Person Gberhaupt. 2021

erschien ihr Buch »Klub Drushba«, das mehrere Wochen auf der

Spiegel-Bestsellerliste stand. 2023 erschien »lron Woman«: Als

erste Frau fuhr sie 2022 mit dem Rad allein ein halbes Jahr lang

ca. 10.000 km vom Schwarzen Meer bis zur Barentssee auf dem Europa-Radweg Berner
Vorhang/EuroVeloRoute EV 13, Iron Curtain Trail (I0) (www.ironcurtaintrail.eu ). Dazu ver-
offentlichte sie zahlreiche Artikel in groBen Tageszeitungen und Outdoor-Magazinen. Mehr

Uiber Rebecca Salentin unter www.rebecca-salentin.de .

Uber Rebecca Salentin

Was empfiehlst du stattdessen?
Ich hab irgendwann komplett drauf gepfiffen
und mich davon frei gemacht. Ab dann lief's
super. Man muss nix erfillen. In der Natur
sein, auf die eigenen Bedirfnisse schauen, ist
wichtiger. Dann stellt sich ein angenehmer Flow
ein. Anfangs fuhlte ich mich als Versagerin, weil
ich langsamer war als manch Weggefahrte.
Aber am Ende war ich als Erste im Ziel. Die
Schnelleren hatten sich verletzt oder sogar
aufgegeben. SchlieRlich habe ich die Route
des EB als 13. Mensch uberhaupt geschafft.
%
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Aus Versehen als Erste ins Ziel? Das ist ja
wie bei Hase und Igel.
Genau. Dabei war das gar nicht mein Anspruch.
Sich zu vergleichen, bringt nichts. Der eigent-
liche Gewinn waren die Begegnungen und Ka
meradschaften, die sich auf diesem offiziellen
»Bergwanderweg der Freundschaft« ergaben.
Daruber habe ich 2021 das Buch»Klub Drushba«
geschrieben. Drushba heifl3t Freundschaft.
Bis heute bekomme ich viele Zuschriften von

Dos and Don'ts —
unterwegs mit Rebecca Salentin

7N
- DOs|
N4

»Meine Leitlinie zum Gepéck: So viel wie nétig, so wenig wie mdglich. Dabei |
hilft die Frage: Was brauche ich wirklich? Meistens weniger als man denkt .
Ein leichtes Zelt und eine Isomatte, jedoch komfortabel. Ein Set zum |
Kochen. Auch ein Kleid fir den Gang ins Museum oder zwei, drei T-Shirts
zum Wechseln. Generell: Beim Wandern zahlt jedes Gamm. Bei |
Radtouren darf's etwas mehr sein. Viele Fernwanderwege kann :
\“ man auch ohne Zelt begehen, die meisten verlaufen von Hitte ,
“ zu Hutte. Meine Devise: >make friends, not kilometers!«, sprich: “
lieber auf Kontakte und Entdeckungen am Wegrand fokussieren ,’
als aufs Kilometerschrubben. Zur Not auch mal schieben, sich “‘
nicht verriickt machen. An geféahrlichen Passagen auf connecting ’
footsteps pfeifen und lieber den Bus oder Zug nehmen oder trampen. |
Sich freimachen vom >schneller, hoher, weiter, bess er<. Wenn's beru- ’
higt, gern auch das Camp in der Nahe von Forsthitten, Feuerstellen, |

Picknicktischen aufschlagen — ein Hauch von Zivilisation. Aber dabei ,

auf meine FAQ unter www.rebecca-salentin.de/fag-fern wandern«

Nachgefragt 0 $1.1//- %-81

Ziel erreicht.

Das Ende des ICT
im norwegischen
Kirkenes.

Menschen, die sich durch das Buch beruhigt und
bestatigt flhlen und sich nun auch hinaustrauen.

Weitere Erkenntnisse?
Man kommt mit ganz wenig aus. Wobei das
ja immer aus einer privilegierten Stellung
heraus geschieht, ein freiwilliger Verzicht.
Was das angeht, fehlt mir ein Stlick Reflektion
innerhalb der Outdoor-Community. Auch in

@ 5

allein drauf3en zu bewegen. Man erlebt 6fter
Ubergriffiges Verhalten von Mannern, sei es
durch ungefragte (und meist unbrauchbare)
Ratschlage, sexistische Bemerkungen oder
Belastigung. Und auch innerhalb der Outdoor-
Branche wird die Leistung von Frauen noch
oft kleingeredet. Keine Frage wird mir so oft
gestellt wie: »Hast du keine Angst, so allein als
Frau?« Ich gebe diese Frage mittlerweile ger-
ne zurlick, besonders an Manner: »Was tust
du denn, damit ich keine Angst haben muss?«
Es ist ja mal3geblich mannliches Verhalten,
das sich a&ndern muss, damit sich Frauen
unbesorgter in der Welt bewegen kénnen.

Noch ein Gedanke zum Privilegiert-Sein:
Vielleicht hast du dich deshalb so gut in freier
Natur zurechtgefunden, weil du friih selbst -
standig warst und dir zu helfen wusstest?
Vielleicht. Dazu habe ich auch durch die eigene
Migrations- und Fluchtgeschichte in meiner
Familie einen differenzierten Blick auf ent -
behrungsreiche Touren. Es ist ja was ganz
anderes, ob man sich freiwillig und mit teurer
Hightech-Ausriistung auf den Weg macht —
oder aus der Not heraus unterwegs ist, ganz

Bezug auf das, was es heif3t, sich als Frau

ohne Sicherheitsnetz.

|
| »S

set

| zwe

ohne

/ abgele

irgendwelchen ungeschriebenen Ge-

und durchhetzen. Leistungsdruck, egal
in welchem Bereich. Lieber auch mal

oder im Café sitzen, die Region intensiv
/ kennenlernen, Zeit fir Begegnungen
haben. Nicht auf taglichen Gewohnheiten
bestehen: Man kann auch ein paar Tage

/ Wertschétzung fir das, was man zu Hause
hat. Und zuletzt: Den ICT wiirde ich nicht

immer aufs Bauchgefiihl héren. Noch Fragen offen? Dann schau ‘e" per E-Bike angehen. Viele Passagen sind zu
i

DONT's

ich mit anderen vergleichen. Sich

zen unterordnen. Kilometer fressen

i Stunden auf einer Wiese liegen

Duschen auskommen — das hebt die

gen, man kann den Akku nicht laden.«




Die Suche nach den Urspriingen deiner Fa-
milie hat dich auf die Radreise entlang des
»Iron Curtain Trails « entlang des Eisernen
Vorhangs gefuhrt ...

Ja, tatsachlich entstand der Antrieb dazu
aus dieser Geschichte heraus: Ich habe eine
deutsche Mutter und einen israelischen Vater.
Er wurde als Kind polnischer Holocaust-Uber -
lebender 1946 in Osterreich in einem Lager
fur Displaced Persons geboren. Seine Eltern
waren zu dem Zeitpunkt staatenlos und sind
zu Fufd von Stettin durch die Allilerten-Zone
bis nach Italien gelaufen, weil es in Polen
weiter Gewalt bis hin zu Pogromen gegen
Juden gab. Wirklich willkommen waren sie
nirgends auf dieser Strecke. Und entlang
dieser Route bin ich geradelt, habe parallel
ihre Geschichte recherchiert und dartiber das
Buch »lron Woman« geschrieben. Ich habe in
meinen Buchern immer diese zweite Ebene
zu historischen Hintergriinden. Das ist mein
eigentlicher Antrieb unterwegs, nicht das
Kilometer-Schrubben.

Hoch hinaus ging es auf dem EB
in der slowakischen Tatra.

Der rund 10.000 km lange Iron Curtain Trail
ist die langste européische Velostrecke — und
dazu eine Route durch innere Seelenland -
schaften?

Ich bin durch 20 Lander gefahren, von der
Tarkei bis nach Norwegen, immer entlang
des ehemaligen Eisernen Vorhangs. Entlang
dieses Weges, der vom Schwarzen Meer zur
Barentssee fiihrt, habe ich mich mit dem The-
ma transgenerationale Traumata beschaftigt.
Es geht dabei viel um Unausgesprochenes, um
Tabus. Ich habe persoénlich von klein auf die-
ses Packchen gespurt, das von beiden Seiten
der Familie stammt. Und dieser persédnliche
Hintergrund spricht viele Menschen an, wild -
fremde Leute haben sich mir getffnet. Dabei
habe ich gemerkt: So gut wie jeder hat Flucht
oder Vertreibung in der Familienhistorie. Ich
glaube, darum »relaten« die Leser so gut zu
diesem Thema. Es ist meist die dritte Gene-
ration, die hinschaut und etwas herausfinden
will. Ich habe unterwegs viel Bewegendes und
Beriihrendes gefunden. Davor hatte ich mir
immer die Frage gestellt, wo ich hingehére.

»

Ich habe meinen
inneren Frieden
gefunden.

«

Wohin gehdrst du?

Ich habe mich immer dazwischen gefuhilt,
wusste nicht mal, ob ich nun halb polnisch
oder halb israelisch bin. Ich gehorte nirgendwo
richtig dazu. Hing zwischen den Nationalitaten,
den Kulturen, den Religionen. Und dazu der
Konflikt, sowohl vom Téater- als auch vom
Opfervolk abzustammen. Jedenfalls befand
sich meine Identitat irgendwo im Transit -
bereich. Auf dieser Reise, in der ich mich ja
auch standig im Grenzstreifen und damit im
Transitbereich befand, habe ich gelernt: Auch

Viel Erfahrung gesammelt, »was es
heil3t, sich als Frau allein draufen zu
bewegen«. Von unbrauchbaren Rat
schlagen bis zu sexistischen
Bemerkungen und Beldstigung.

das Dazwischen kann ein Zuhause sein. Sei
dem bin ich nicht mehr auf der Suche. Ich habe
meinen inneren Frieden gefunden.

Gibt es schon neue Projekte?

Gerade war ich in Armenien, ich hatte einen
Wettbewerb des Naturschutzbunds NABU
gewonnen. Armenien ist so grof3 wie Branden-

burg, aber sehr vielfaltig: Wir wanderten auf

Vulkanberge oder entlang alter Karawanen -

routen der Seidenstral3e, begleiteten Ranger
bei der Arbeit, beobachteten Braunbéren.

Die Reise ist Ubrigens fur jedermann tber

das Kaukasusprogramm des NABU buchbar,
kann ich wirklich empfehlen. Und aktuell habe

ich ein, zwei Fernwanderwege und mehrere
Radrouten im Auge. Das Radeln finde ich am
Ende doch etwas komfortabler. Aber egal, was
ich mache: Es lauft nicht, ohne die jeweilige
Kultur mit einzubeziehen.

Wir sind gespannt. Vielen Dank fir das
Gesprach!

INTERVIEWFRANZISKA HORN
FOTOSREBECCA SALENTIN
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Einblick

EINBLICK: SO ENTSTEHT TROCKEN NAHRUNG

Im Schockzustand

ublimation. Desorption. Diffusion. Stopp

— keine Angst, nicht gleich abspringen:

ir befinden uns nicht in einem Phy-

sik- oder Chemie-Auffrischungskurs. Es geht
um ein outdoor-relevantes Thema. Genauer:
um Tuten-Mahlzeiten und ihre Herstellung.
Aber was haben diese kompliziert klingenden
Prozesse mit leckerem Essen zu tun? Wir
haben bei jemandem nachgefragt, der es
wissen muss: Minh Nguyen ist Fachkraft fur
Qualitatsmanagement beim Outdoor-Food-
Spezialisten Trek’n Eat. Seit fast 40 Jahren
entstehen dort, in der Nahe von Frankfurt
(a. M.), aus diversen Einzelzutaten leichte,
haltbare und schmackhafte Outdoor-Gerichte.
»Gefriertrocknung ist eine der schonends -
ten Methoden, um Lebensmittel haltbar zu
machen. Noch wichtiger: die Qualitat, den
Geschmack und die N&hrstoffe zu bewahren,
erklart der Fachmann. Aber was genau pas-
siert, bis die Zutat im richtigen Zustand ist?

40

e Zunachst wird das Produkt schockgefros -
tet. Eine ultraschnelle Abkiihlung auf unter
-18 °C verhindert die Bildung von Eiskris -
tallen und erhalt die Zellstruktur.

« Danach geht es in eine Vakuumkammer, wo
das Eis direkt in Wasserdampf Ubergeht.
Dieser Prozess heif3t Sublimation.

« AbschlieBend werden bei der Desorption
die letzten Wassermolekiile von der Ober-
flache gel6st und durch Diffusion im Va
kuum verteilt.

»Der Prozess muss prazise sein, sodass am

Ende nur ein Minimum an Wasser im Produkt

bleibt«, erlautert Nguyen. »Nur so kénnen wir

eine lange Haltbarkeit garantieren.«

HEILIGE ZUTATEN HALLEN

Vor dem Betreten der Produktion heif3t es:
Schmuck ablegen, Montur anziehen — Haarnetz,

Schuhiiberzieher, Schutzkittel. In den etwa
zehn Meter hohen Regalen lagern Lebens
mittel, die Trek n Eat bereits getrocknet von
Lieferanten aus ganz Europa einkauft: Papri-
kastlicke, Kartoffelptree, Quinoa, Milchpulver
und viele, viele mehr. Strenge Regeln bestim-
men, welche Produkte nebeneinanderstehen
diirfen, damit es keine Kreuzkontaminationen
oder Allergenrisiken gibt. Auch in der Misch -
halle herrscht Prézision. Zwei méachtige Pad-
delmischer, so heil3en die iberdimensionierten
Ruhrgerate, verarbeiten je nach Rezeptur Zu-
tatenmengen im Kilo-Bereich.

Aber wozu der ganze Aufwand — kénnte man
nicht einfach frische Zutaten in den Rucksack
packen und am Zeltplatz kochen? Ist das nicht
sowieso gesiinder? Nguyen lachelt: »Natur-
lich geht das. Aber wer lange oder extrem
unterwegs ist, will und kann nicht kiloweise

Gemiise oder Milch mitschleppen.« Dass die



FOTOSTrek n Eat, Barbara Meixner

Entwicklung industriell getrockneter Nahrung
ihre Wurzeln nicht in der Outdoor-Branche,
sondern in der Versorgung von Krisengebie-
ten, Militdrausstattung und Expeditionen hat,
unterstreicht, um welche essenziellen Eigen -
schaften es geht: Haltbarkeit, Energiedichte,
Gewicht und Zuverlassigkeit — Eigenschaften,
die auch Trekker, Paddler und Bergsteiger zu
schéatzen wissen.

GERICHTE KUCHE

Doch ist das Essen aus diesen Tuten auch
geschmacklich konkurrenzféhig? Mittlerweile
sind Outdoor-Mahlzeiten mehr als praktische
Kalorienaufnahme. Das zeigt sich auch an der
Vielfalt der Gerichte. Alleine bei Trek’n Eat ste-
hen 42 unterschiedliche Variationen auf dem
Menii: vom Klassiker Rind Stroganoff Giber
Frihstickskreationen bis hin zum veganen
Curry. Die Entwicklung einer neuen Mahl-
zeit folgt einem klaren Fahrplan. Zunachst
die Marktanalyse: Welche Trends zeichnen
sich in der Lebensmittelindustrie ab, wel -
che Winsche &uRRern Kunden? Pflanzliche
Zutaten stehen derzeit zum Beispiel beson-
ders hoch im Kurs. Aus den Erkenntnissen
entsteht eine erste Rezeptidee, die in Klein-
mengen im Labor angeruhrt wird. Anschlie -
Rend wird geprift, ob sich das Gericht unter
realen Bedingungen bewahrt — etwa, ob die

Zutaten zu zerstoren.

in Sekunden ein trockenes Pulver entsteht.

verdampfen.

Biss, wahrend das Wasser entfernt wird.

— Weitere Herstellungsverfahren

Neben der Gefriertrocknung kommen bei Outdoorfood-H erstellern noch
weitere Verfahren zum Einsatz. Alle haben gemeinsam, dass sie Wasser

schonend entziehen, ohne Geschmack, Nahrstoffe oder Struktur der

e Sprihtrocknung : Flissige Zutaten wie Milch oder Tomatensauce
werden als feiner Nebel in einen heiBen Luftstrom gespriht, sodass

e Walzentrocknung: Die Flussigkeit wird hauchdiinn auf eine heil3e

Walze aufgetragen; die gleichméafige Hitze lasst das Wasser schnell

e Bandtrocknung: Aufeinem FlieBband per Warmluftzufuhr getrock -
netes Obst, Gemuse oder Fleisch behélt seine Struktur und den

Rehydrierung mit Wasser funktioniert und die
Konsistenz appetitlich bleibt. Danach kommt
der Geschmackstest: Testesser probieren,
bewerten und fillen detaillierte Bogen aus.
Am Ende wird mithilfe der Software »Rezept
Assist« noch einmal feinjustiert: Jede Zutat
wird grammgenau erfasst, das Programm
berechnet daraus préazise Energiedichte und
Nahrwerte — von Kalorien Gber Proteine bis
zum Salzgehalt. Wie viele Probeldffel Minh
Nguyen schon gegessen hat, kann er nicht
mehr genau sagen. Doch er weil3: »Erst wenn
alle Parameter stimmen, geht die Mahlzeit
in Serie. Ist das Ergebnis Uberzeugend, wird
die Rezeptur hochgerechnet und im Misch-
container in grofRerem Mal3stab hergestellt.«

Und dann? Ganz einfach: Rehydration. In
gestion. Degustation (zur folgelogischen Kon

sequenz — der Outdoor-Exkrementation — bitte

einfach umblattern ...).
Am besten nach einer langen Trekking-Etappe,
am Lagerfeuer, mit Blick auf den Sonnen-

untergang. Mahlzeit!

TEXTBARBARA MEIXNER

Vorteile hochwertiger
— Trekking-Mahlzeiten —

¢ Hoher Nahrwert: Gefriergetrocknete Le-
bensmittel behalten nahezu alle Vitamine,
Mineralstoffe und Proteine.

* Geschmack & Konsistenz: Nach der Re-
hydrierung nehmen die Mahlzeiten ihre
urspringliche Form und Textur fast voll-
standig wieder an.

» Haltbarkeit: Durch Entfernung des Wassers
bleiben die Mahlzeiten uber Jahre hinweg
halt- und genief3bar.

e Leicht & transportfreundlich:  Wasser-
entzug reduziert Gewicht und Volumen
drastisch.

¢ Einfache Zubereitung: HeiRes Wasser
genugt, um eine vollstandige Mahlzeit zu
erhalten.

* Energiedichte & Kalorienkontrolle: Mabhl-
zeiten liefern gezielt Energie, Proteine,

Kohlenhydrate und Fette.

Fernreise aus der Tite
Traditionelles indisches Kichererbsen-Curry.
180 g enthalten 619 kcal. Vegan.

TREK'N EATCHANA MASALA
— Preis: 7,50 Euro

Leichtes Besteck

20 g leichter Titan-Goffel mit extra
langem Griff, um auch die letzten
Reste einer leckeren Tutenmabhlzeit
aus den Ecken zu kratzen. Rost-,

saure- und laugenbestéandig.

KEITHTITANIUM LONG
HANDLE SPORK
— Preis: 11,95 Euro
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ine Wurst abseilen. Die Nougatpres-

se anwerfen. Austreten. Die Rohrpost

ertig machen. Das Geschéftliche er-
ledigen. Es gibt tausendundeinen Ausdruck
(sic!) fur das, was Menschen nun mal taglich
tun missen — den Darm entleeren. Kathleen
Meyer, Autorin des Klassikers »How to Shit
in the Woods, lehnt kindische Wérter wie
A-a und wolkige Umschreibungen der Aus-
scheidungsvorgéange ab. Sie schreibt deutlich
Uibers »Kacken«. lhrer Ansicht nach verdient
der Akt mehr Aufmerksamkeit, Ernsthaftig -
keit — und klare Worte. Verharmlosungen
und Tabus seien fehl am Platz, findet sie,
schlieRlich gehe es um Hygiene, Okologie
und Gesundheit.

Trotzdem wenden sich bei so einem Scheif?
thema vermutlich einige mit Grausen ab. Aber
stopp, es geht hier erstens um ein ganz na-
turliches und zweitens relevantes Thema.
Spéatestens durch den Outdoor-Boom in den
Corona-Jahren ist klar: Viele Menschen wis-
sen nicht, wie man anstandig in der freien
Natur kackt. Anstéandig nicht im Sinne von
Freiherr von Knigge, sondern anstandig den
Mitmenschen und der Natur gegeniber. Gerade
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Aufgeklart

Outdoorsportler sollten darauf achten, dass
ihre Hinterlassenschaften nicht einfach so lie -
genbleiben, um eklige Momente, Krankheiten
und Umweltverschmutzung zu vermeiden.

In Wandergruppen oder auf langeren Tou-
ren ist Hygiene essenziell, um Durchfall und

Krankheiten zu vermeiden. Studien zeigen,
dass die gréRte Belastung auf viel begange
nen Trails nicht durch Mill, sondern durch

menschliche Fakalien entsteht — eine unsicht -
bare Gefahr, die Wasserquellen kontaminiert
und Tiere anlockt. Das Prinzip »Leave No Tra
ce« fordert, dass man nichts zurticklasst, was
andere stéren oder geféahrden kdnnte — auch
keine Exkremente. Experten wie Kathleen
Meyer empfehlen, sich dabei an funf Grund-
regeln zu halten: vergraben, verriihren, wieder

einpacken oder verbrennen, Weiden meiden,
Abstand zu Wasserlaufen halten.

VERGRABEN

Grundséatzlich gilt fur Leute, die sich drau -
Ben bewegen und dann mal missen: Lass
dir raten, benutz' einen Spaten. Diese leicht

abgewandelte Bierwerbung hilft viel, denn
das Wichtigste beim Kacken in der freien
Natur ist es, das Resultat méglichst gut zu
vergraben. Wer aus Platz- und Gewichts-
griinden keinen Klappspaten oder eine prak-
tische kleine Schaufel zur Hand hat, kann mit
Stdcken oder Steinen ein Loch — ca. 15 bis 20
cm tief — graben. Und darf fir die Zukunft
gerne investieren, siehe beistehende Produkt-
empfehlung; dann ist die fehlende Schaufel
weder ein Platz- noch ein Gewichtsthema

Furs GrolRe

17 g — so leicht ist diese Grabhilfe fur
ein natur- und mitmenschenvertragli -
ches groRes Geschéft. Aus gehéartetem
Aluminium, mit Sagezahnen fir kleine
Wurzeln. Anwendung: Mit dem Griff
die Lochform ausschneiden, mit der
breiten Seite den Bodendeckel ab-
heben und tiefer graben. Am Ende wie
daheim: Deckel wieder drauf.

THETENTLABTHE DEUCE #2
— Preis: 26,95 Euro



FOTOEder, ILLUSTRATIONENInge van Ginderachter

mehr. Geeignete Stellen findet man im Wald, ideal sind umgefallene
Baume als Donnerbalken oder Mulden mit weicher Erde, Uber die
man sich hocken kann.

Vor allem fir Frauen habe das Thema eine zusatzliche Dimension,
schreibt Kathleen Meyer: In der Hocke zu pinkeln, ohne sich auf die
Schuhe zu urinieren, sei eine Kunst. Fir beide Geschlechter gelte
jedoch: Die Hocke ist evolutionar vorgesehen, wurde aber in unserer
sitzenden Welt verlernt. Wer diese extreme Kniebeuge aufgrund ana-
tomischer oder verletzungsbedingter Einschrénkungen oder schlicht
wegen fehlender Maximalkraft nicht hinbekommt, fur die oder den
haben wir einige Stellungshilfen recherchiert und p ersénlich ge-
testet — siehe bitte nebenstehende lllustrationen (auf Foto s hat die
Redaktion bewusst verzichtet).

VERRUHREN

So bizarr es klingt, Kathleen Meyer empfiehlt, den eigenen Kot nach
dem Geschaft mit einem Stock zu verriihren, damit Mikroorganismen
ihn besser zersetzen kdnnen. Anschlielend wird das Loch sorg-
faltig zugeschuttet. Wenn der Untergrund zu hart ist, sollte man die
Hinterlassenschaften mit moglichst groRen Steinen abdecken. Wer
besonders riicksichtsvoll sein will, markiert die St elle zusétzlich mit
einem Stock, der senkrecht aus dem Boden ragt — als stummes Mahn-
mal fur nachfolgende Wanderer. Wer seine Exkremente mitnehmen
muss, etwa weil er in einem Naturschutzgebiet mit strengen Regeln
ist, sollte sie in Papier wickeln oder einen Hundek otbeutel packen und
spéater ordnungsgeman entsorgen.

PAPIER WIEDER EINPACKEN,
MIT VERGRABEN ODER VERBRENNEN

Wer seinen Allerwertesten — oder auch den nahegelegenen Genital
bereich — nach dem grof3en oder kleinen Geschéft mit Klopapier reinigt,
sollte dieses keinesfalls liegen lassen. Weil3e oder ehemals weille
Toilettenpapier- oder Taschentuchhaufchen in der Natur sind weder
hubsch noch — das gilt besonders fiir Taschentiicher — vertraglich fiir
Tier und Natur. Es gilt: entweder wieder einpacken und mithnehmen
(Tipp: Ziplock-Beutel oder blickdichter und auswaschbarer Dryba g
als Must-Bring auf Tour) oder ausreichend tief mit dem Rest der Brut
verbuddeln. Oder verbrennen. Besonders wichtig: Die Verbrennerva-
riante ist nur dann legitim, wenn eine Wald- oder W iesenbrandgefahr

zu 100 Prozent ausgeschlossen werden kann, d. h. keinerlei Gefahr

droht durch direkte Entflammung, Funkenflug oder Glutverbreitun g
im Untergrund. Dazu muss die offizielle Waldbrandgefahr auf nied-
rigster Stufe sein. Bei Schnee gilt: entweder wieder mithehm en oder
moglichst restlos verbrennen, sonst wird’s im Frihjahr hasslich ...
ﬁ

TIPPSFUR KNIESCHONENDE
GESCHAFTSPRAKTIKEN

1. Techniktipp »Squat-Lehne « — nutze
deinen Quadrizeps (nur fur Trainierte).

2. Techniktipp »Waldbaden« — umarme
einen Baum.

3. Techniktipp »Wahre Freundschaft «
— gib deinem Tourenpartner Halt in

dieser schweren Stunde.

" 4

Furs Kleine
Endlich! Fur alle da drauf3en, die es leid sind, Un-
mengen von Klopapier ein- und auszupacken,
sich mit schlechtem Lufttrocknen zu begniigen
oder ein Taschentuch als Pipi-Lappen zu benut
zen. Kula Cloth ist ein zweiseitiges System: eine
Seite trocken, eine Seite saugfahig. Damit kannst du
die letzten Tropfen abtupfen und das Tuch dann an i-
nem Rucksack oder in der Sonne aufhdngen, wo die UV-Strahlen es
trocknen. Und naturlich auswaschen. Sobald es trocken ist, klappst
du es einfach zu — bis zur néchsten Pinkelpause.

KLETTERRETTERKULA CLOTH PINKELTUCH
— Preis: 24,90 Euro
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Wer Moos, Laub oder einen glatten Stein zur
Reinigung benutzt wie die meisten Natur-
volker, kann diese mit dem Kot vergraben.
Feuchttiicher und Tampons missen auf jeden
Fall mitgenommen und spater in zivilisatori -
scher Infrastruktur entsorgt werden.

WEIDEN MEIDEN

In der Nahe von Almen und anderen Weide
flachen sollte man nicht ins Freie kacken, son -
dern im Notfall darum bitten, das Plumpsklo

der Almhiitte benutzen zu dirfen. Die Gefahr,
dass der Kot in die Nahrung der Tiere gelangt,
ist zu groR3. Gilt brigens auch fur Hundekacke.

ABSTAND ZU WASSER

Die Versuchung, direkt neben einem rauschen-
den Bergbach oder einem See in die Hocke zu

gehen, ist grof3, denn dort kénnte man sich
anschlieBend gleich waschen. Das ware aber
ganz falsch. Experten raten, mindestens 70
Meter Abstand zu halten zu Wasserldufen und
Seen, da sonst die menschlichen Ausschet
dungen ins Wasser gelangen und mit ihnen
Bakterien und Viren wie Salmonellen, E.coli,
Hepatitis- oder Noroviren und Darmparasiten,

was bei Aufnahme zu Gesundheitsproblemen
fuhren kann. Handewaschen sollte man trotz -
dem — am besten mit biologisch abbaubarer
Seife und mitgebrachtem Wasser oder Des-
infektionsgel. Wichtig: Diese Regel gilt sowohl
fur das groRRe als auch das kleine Geschéft.

Als abschlielender Hinweis: In manchen Re-
gionen (z. B. Antarktis), Naturschutzgebieten
und Nationalparks gelten strengere Regeln.

Informiere dich am besten vor deiner Tour.

Na dann: gute Geschéfte.

TEXTTITUS ARNU, MORITZ BECHER

01> )580:5? >5/4@53 -A2 &;581@ @1 314¢C

Hochster
Kackhaufen
der Welt

Schatzungen zufolge liegen etwa 50 Tonnen
Miill auf dem Mount Everest, drei Tonnen davon
sind menschlicher Kot. »Unsere Berge haben
angefangen zu stinken«, klagt Mingma Sherpa
gegeniber der BBC. Aufgrund extremer Tem-
peraturen zersetzen sich die Exkremente auf
dem hochsten Berg der Welt nicht vollstandig.
Daher miissen Bergsteiger nun Kotbeutel mit
auf den hochsten Gipfel der
Welt und wieder zuriick ins
F Tal nehmen. Enthaltene Che-
mikalien machen die Aus-
scheidungen unter anderem
geruchslos.

ANZEIGE
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— . ARCHIVGUTSNOWSHOE THOMPSON

RIKAS HARTESTER

Sein Arbeitsweg betrug 300 Kilometer, sein Gegdokavs0 Kilogramm,
ein GPS brauchte er nicht. Wie Snowshoe Thomp#ta-@kitour erfand.

s sind wir nur alle fiir Weicheier! Verwdhnte Mutte r-
thnchen und auch Vatertochterchen sind wir, die
selbst den Forstweg noch mithilfe von GPS-Tracks
entlangrennen, ohne jeden Gemeinschaftssinn, um anschlie-
Rend mit den Leistungsdaten auf sozialen Netzwerken wie
Strava zu protzen. In unseren lichteren Momenten kommt
uns vielleicht der Gedanke, mal nach Snowshoe Thomgson zu
fragen, und sei es nur einen kinstlichen Helfer wie ChatGPT,
der mit ein wenig Humor-Nachhilfe dann tber Thompso n
erzahlt: »Er hat mindestens dreimal den Winter besiegt —
personlich.« Und: »Die Post kam bei ihm so pinktlich an,
dass Amazon Prime heute noch neidisch ist.«

Da weder Amazon Prime noch der Winter fur Stellungnahmen

,i‘ “zu erreichen waren, lassen sich die Sétze nicht Gberprifen.
. “"Sicher ist aber: Snowshoe Thompson, 1827 als Jon Testeins -

son-Rue in einem Nest in der norwegischen Provinz Telemark
geboren und 1837 mit seiner Mutter ausgewandert, war der
hérteste Postbote der US-amerikanischen Geschichte. Und
womdglich sind die Skifahrer Bode Miller und Lindsey Vonn
noch heute neidisch auf ihn.

Dabei wollte sich Thompson in den 1850ern wie viele andere
eigentlich am Gold berauschen. Weil das nicht klappte, liel3 er

sich 1855 — so steht es beispielsweise im US-amerikanischen

Adventure Journal — von einer Anzeige in The Sacramento
Union verfuhren: »Uncle Sam braucht einen Brieftrag er.«

Und zwar im Winter. Ohne offenbar ein wirkliches Salér aus-

gehandelt zu haben, machte sich Thompson an die Arbeit.

Jetzt kurz die Augen schlieBen: USA zur Zeit der Sees-
sionskriege. Der Westen ist noch wild. Zwischen Placerville,
Kalifornien und Genoa, Nevada, liegen fast 150 Kilometer,
jede Menge Wildnis, die Sierra Nevada und der 2250 Meter
hohe Echo-Pass. Im Winter liegen dort aul3erdem teils finf
Meter Schnee. Schneeschuhe kannten zwar schon die MNtive
Americans. Aber Thompson nutzte entgegen seines spderen

Spitznamens die ihm aus der Heimat bekannten Skier. Seine
aus Eichenholz angefertigten Latten wollen drei Meter lang und
25 Pfund schwer gewesen sein, die Abfahrtsgeschwindgkeit

dennoch atemberaubend. Offenbar galten fur ihn — Phanotyp .~ _

Wikinger — ohnehin andere Gesetze. Er nahm weder Cam
pingausristung noch Decke mit. Auch eine Waffe benétigte
er nicht, obwohl sich statt des inneren Schweinehunds noch -,
echte Gegner wie Wolfe, Baren und Pumas in den Wegstellen
konnten. Gegen die Schneeblindheit schmierte er die Wangen
mit Holzkohle ein. Berichten zufolge soll er sich nie verirrt
haben. Den gesamten Hin- und Retourtrip von 300 Kilbmetern
zwischen Placerville und Genoa absolvierte er Ublicherweise

in funf Tagen und das zwei

Mal im Monat. Sein mit Zei-

tungen, Briefen, Medika-

menten und gelegentlich

auch Erzproben gefullter

Rucksack wog meist etwa

50 Kilogramm. Mehreren

Menschen rettete er auf

seinen Touren das Leben,

manchmal nahm er sie auf

den Skiern dabei geradezu

Huckepack.

20 Winter lang konnte Thompson auf seinen Ultra-Skitouren
nichts aufhalten. Bis er 1876 im Alter von nur 49 Jahren starb,
wahrscheinlich an einem — heute — eher banalen Blinddarm-
durchbruch. Geld hatte er fur seine Dienste nur sporadisch
erhalten. Dafir steht heute auf seinem Grabstein in Genoa,
Nevada: Gone but not forgotten.
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Bewegt

Ruhe, lasst die Gedanken schweifen. Das Tier hat fur derlei

MuRiggang keine Zeit. Es muss Nahrung finden. Den Nach
wuchs aufziehen. Fressfeinde auf Abstand halten. En Zielkonflikt, bei
dem Reh, Gams und Dachs oft den Kiirzeren ziehen. Schutzgebiete
wie Biospharenreservate und Nationalparks locken er st recht viele
Ausfliglerinnen und Wanderer. Die Folgen kénnen weitreichend sein
—und sind vielen nicht bewusst.

D er Mensch ist in der Natur gerne sportlich aktiv, kommt zur

Wer einem Reh in der Natur begegnet, sieht: Sobald Wildtiere Men-
schen registrieren, stellen sie alle Sinne scharf. Sie heben den Kopf,
lauschen, schnuppern — und fliichten, wenn man ihnen zu nahe
kommt. Nun kdnnte man denken: Was kann daran so schlimm sein?
Das Reh ist sowieso schneller. Ich bin nur ein harmloser Wanderer,
kein Jager. Aber das Reh differenziert da nicht. Auch wenn ich blo3
ungelenk vorbeispaziere, nimmt es mich als Bedrohun g wahr. Haupt-
sache weg. Das ist ziemlich anstrengend. Standig wachsam sein, im
Zweifel wegrennen — diese Energie lieRe sich bessernutzen, etwa mit
Futtersuche, Paarung oder Aufzucht von Jungtieren.

FLUCHT IST IM WINTER BESONDERS BELASTEND

Eine fur Wildtiere kritische Zeit ist der Winter. »Viele Tiere senken
dann ihren Stoffwechsel stark ab, um Energie zu sparen. Wenn sie in
dieser Zeit flichten mussen, verbrauchen sie Energie, die sie wegen der
gleichzeitigen Nahrungsknappheit oft nicht mehr aus gleichen kénnen,
sagt Inga Olfen, Diplom-Biologin von der Deutschen Wildtier Stiftung.
Der Rothirsch zum Beispiel sei ein Langstreckenfliichter. »Der lauft
auch schon mal ein paar Kilometer im Tiefschnee.« Extrem belastend.
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»Besonders storanfallig sind Wildtiere in der Brut- und Setz zeit im
Frihjahr«, erklart die Biologin. Auch wahrend der A ufzucht des Nach-
wuchses sind die Tiere besonders empfindlich. Dannsollten Wanderer
sich von Nestern und moglichen Jungtierverstecken i n Wald und Wiese
unbedingt fernhalten. »Wenn man einen jungen Feldhasen sieht — auf
keinen Fall naher hingehen oder das Tier gar anfassen oder mitneh-
men.« Das Jungtier sei keineswegs verlassen. »Die Mutter kommt nur
ein- bis zweimal am Tag zum Saugen und verschwindet dann sofort
wieder, um keine Fressfeinde anzulocken.«

Das Fluchtverhalten héngt von verschiedenen Faktoren ab. GréRere
Menschengruppen storen eher als einzelne Personen. Und diese
umso mehr, wenn sie einen Hund dabei haben. Wenn esviel Deckung
in einem Gebiet gibt, Wald und Unterholz, werden Stérungen eher in
Kauf genommen. Oder wenn viel Nahrung vorhanden ist.

In jedem Fall gilt: Stérungen haben negative Folgen, das zeigen Stu
dien. Dass Tiere dadurch gestresst werden, konnte man etwa im Kot
von Rothirschen, Gamsen und Baummardern feststellen. Elche in
Schweden bewegen sich noch drei Stunden nach einer Flucht mehr.
Rothirsche sind bei Stérungen tagsiber aktiver, ohne jedoch nachts

Inga Olfen von der Deut-
schen Wildtier Stiftung
weill, was ihre Schitz-
linge brauchen.



FOTOSTIll Rottmann, Deutsche Wildtierstiftung

ihre Aktivitat herunterzufahren — sie kommen seltener zur Ruhe. Luchs e und
Braunbaren wiederum verstecken sich eher. Zeit, die fir die Nahrungssuche
fehlt. Wenn Karibus von Schneeschuh- und Skitourengehern gestért werden, geht
die erhdohte Wachsamkeit auf Kosten der Ruhe und Nahrungssuche. Und Dachse
verschieben die Suche nach Essbarem eher in die Nacht, wenn sie menschlithe
Gerausche horen.

ZEIT UND RAUM GEBEN

Die Tiere lernen auf3erdem: Tagsuber laufen Menschen Uber Wege, nachts nicht.
»Nachts sollte man sich daher méglichst vom Wald fernhalten, weil das eine wich-
tige Phase fiir die Tiere ist, in der sie ungestort fre ssen, wandern und manchmal
auch ruhen kdénneng, rat Olfen. Und: Ausgerechnet zu Zeiten, in denen Spot in
der Natur am angenehmsten ist — am friihen Morgen, i n den Abendstunden —, sind
auch viele Wildtiere besonders aktiv und gehen auf Nahrungssuche.

Viele Tiere meiden Wege tagsuber umso mehr, wenn dort viel los ist. Das konnte
etwa fur Braunbéren, Mufflons und Rothirsche nachgewiesen werden. Entspre -
chend haben Wanderwege aber einen Vorteil und einenNachteil: Sie konzentrieren
die Besucher, aber fragmentieren das Habitat. Besonders, wenn sténdig Betrieb
herrscht. Geht allerdings Uber l&angere Zeitrdume keine Gefahr aus, la ssen sich
manchmal Gewdhnungseffekte beobachten.

Das bedeutet andersherum: Wo sonst kaum ein Mensch unterwegs ist, stort er
umso mehr. Wanderer oder Skitourengeher, die abseits der Massen tief in die Natur
vordringen, schrecken Tiere dort umso mehr auf. Man chmal auch sehr kleine. Die
Zypern-Felsenagame, eine nur dort vorkommende Eidechsenart, fliichtet in nicht-
touristischen Gegenden friher und weiter, wenn sie einen Menschen bemerkt.
Auch spannend: Sie reagiert dort stéarker auf rote T-Shirts als auf griine. Wo viele
Wanderer unterwegs sind, spielt die Farbe dagegen keine Rolle.

%

Legendar

Eine DER Legenden unter den Outdoor-Hosen. Fjalt
réaven hat der Karl Pro einen verbesserten Schnitt
verpasst. Merkst du vor allem daran, dass sie auch
ohne Stretch-Elemente fast jede Bewegung reibungs-
los mitmacht. Und gerduschlos dazu, denn das G1000
Silent Material unterdriickt typisches Rascheln beim
Gehen — und verschreckt Wildtiere dadurch weniger.
Zahlreiche Taschen gibt’s natirlich auch. Praktisch:
Die Beinlangen sind ungekiirzt und kénnen dadurch
selbst wortwortlich maRgeschneidert angepasst

werden.

FJALLRAVEN
KARL PRO TROUSERS
— Preis: 169,95 Euro
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Geht schon

Das Habitat des Nauders GTX sind
Wanderungen vom Flachland bis
zu Mittelgebirgen und Almen. Der
Leisten ist auf maximalen Gehkom-
fort ausgelegt: sicherer Halt an der
Ferse, etwas mehr Raum im Ballen-
bereich. Dampfung und Sohlen-Grif-
figkeit sind ebenfalls hervorragend.
Und egal, ob Regenschauer oder
Morgentau: Dank Gore-Tex-Innen-
futter ist der Nauders komplett
wasserdicht.

MEINDL
NAUDERS GTX
— Preis: 299,90 Euro

)580@51>1

Bewegt 0

Wenn Stérungen sich haufen, passen Tie
re ihr Verhalten an. Sie meiden Wege und
Uberlaufene Gegenden. Was dazu fiihren
kann, dass sie weniger Nahrung finden oder
der Paarungserfolg sinkt. Im schlimmsten
Fall gehen Bestéande zuriick. In den Alpen
sind etwa Steinadler und Bartgeier durch
menschliche Stérungen geféhrdet. »Wenn
man sich ihren Horsten zu sehr nahert, kann
es passieren, dass sie die Brut aufgebenc,
sagt Olfen. Hier geht es nicht nur um Tier-,
sondern auch um Artenschutz.

Fur uns ist die Natur ein Erholungsort,

manchmal ein Abenteuer. Fir die Tiere ist
sie Lebensraum — und das Uberleben nicht
garantiert. Deshalb tun wir gut daran, etwas
leiser und demutiger aufzutreten, in unseren

Wanderschuhen und Tourenski.

TEXTPHILIPP LAAGE

$A41F15@1:

Wie verhalte ich mich,
— um Wildtiere mdglichst
nicht zu stéren?

Viele Naturschutz- und Wildlife-Organisationen
bieten Leitfaden fur das richtige Verhalten in der
Natur. In Schutzgebieten gibt es oft klare Regeln.
Manche Bereiche dirfen nicht betreten werden.
Solche Ruhezonen immer respektieren. Auf den
Wegen bleiben, besonders zur Brut- und Setzzeit
und im Winter. Keine »Abklrzungen« durch Wiesen
oder Moore. Nachts und in der Dammerung den
Wald meiden. Keine hellen Stirnlampen benutzen,
lieber Rotlicht. Mindestens 100 Meter Abstand zu
groRen Tieren halten, zu kleinen 25 Meter. Fern-
glas benutzen. Wildtiere nicht verfolgen oder gar
anlocken, keine Essensreste zuriicklassen. Hunde
anleinen. Und leise sein — Bluetooth-Lautsprecher
haben in der Natur nichts verloren. »Wir gehen in
die Natur, um die Stille zu genief3en«, sagt Olfen.

»Das sollten wir auch den Tieren zuliebe tun.«

ANZEIGE



3 FRAGEN ANKLEIDUNG UND SCHUHE AUF WINTERTOUR TROCKNEN

Trockenubung

JOHANNES AHRENS
Der Berliner Johannes Ahrens ist ein
wandelndes Ausristungslexikon — und
leidenschaftlicher Nutzer. Eine seiner
Spezialiaten: Wintertouren mit Pulka durch
skandinavische Weiten. Vermutlich ist

der dreifache Familienvater deshalb trotz
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FOTOSJohannes Ahrens, 1111IESPDJ
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Tolle Wolle

Optimales Baselayer fur Wintertouren. Warum? Weil der

Heizung to go
Zwei in eins: Powerbank
80 % Merinowolle-Anteil Schwitzfeuchtigkeit aufnehm en kann, und Mini-Heizung. Warmt in drei

Stufen von 40 °, 50 ° und 60 °C . Zu
—und ladt Smartphone, GPS & Co. | b\s \

\ 6@:‘

Uiber einen USB-A-Anschluss mit \.
7

ohne sich feucht anzufiihlen. Selbst im feuchten Zustand
warmt Wolle immer noch. Die typische Kunstfaser-Miif felei
entfallt, praktisch fiir den Zeltfrieden. Der 20 % N ylon-Anteil

sorgt fur die notige Stabilitat im Gestrick. Die Ar mel sind im einer Kapazitat von 5000 mAh.

Raglan-Verfahren angenéht, das eliminiert Druckstel len Nur 130 g leicht.

im Schulterbereich. Komplett in Schweden gefertigt.

ORIGIN OUTDOORS

USB HANDWARMER POWERBANK SLIM
— Preis: 16,95 Euro

WOOLPOWERCREWNECK LITE
— Preis: 110,90 Euro
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LAGERFEUER LATEINOUTDOOR JARGON

Welcome to the Club!

Wer's nicht kann, kann zumindest so tun: Szene-Slang fir Einsteiger (und Normalos)

TEXTTITUS ARNU

@ Affenindex

Der Affenindex ist eine Formel, mit der Kletterer gerne
angeben: Armspannweite geteilt durch Korpergrof3e. Alles
Uber 1,0 hei3t: Du hast mehr Reichweite, als dein Kdrper-

malfd vermuten lasst. Wer einen hohen Affenindex hat,
schnappt sich Griffe, die andere nur mit einem -> Cheatstick
erreichen kdnnten. Schimpansen und Gibbons haben bri-
gens einen besonders hohen Affenindex, obwohl sie nicht

mal einen DAV-Beitrag zahlen.

@ Disco Knees (auch: Nahmaschine)

Quékende Falsettstimme, wummernde Beats, rhythmisch
wackelnde Knie: Nein, die Rede ist nicht von den Bes
Gees, sondern von einem dramatischen Moment beim
Klettern. Man hangt in der Wand und plétzlich fangen die
Beine an zu zittern, als wirde man gerade im Berghain
direkt vor der Bassbox stehen — das Wummern kommt
aber vom eigenen Herz. Disco Knees, auch Nahmaschine
genannt, ist ein Ausdruck fir das unkontrollierbare
Muskelzucken der Oberschenkel, das bei akuter Uber-
forderung einsetzt. Helfen kann u. U. ein -> Cheatstick

() GORP

Good Old Raisins and Peanuts — klingt wie ein Blues-Duo
aus Louisiana, ist aber der kulinarische Kern jeder Fern-
wanderung. GORP ist eine Mischung aus Nussen, Tro-
ckenfriichten, Schokolade und je nach Geschmack auch
Salzbrezeln, Gummibarchen oder Kaffee-Bohnen. GORP
hat die gleiche Funktion wie das gute alte Studentenfut-
ter: Nervennahrung, Energiespritze, Frustkompensati on,
Wundertite. Davon abgeleitet ist der Modetrend Gorpco-
re, bei dem man aussieht wie auf einer Himalaya-Expedi-
tion, obwohl man nur kurz Hafermilch kaufen geht.

@ Steinski

Moderne Skier sind aus Holz, Carbon, Fiberglas, Titanal
und Kunststoffen gefertigt. Der Steinski ist nicht aus
Beton gegossen oder aus Marmor gemeif3elt, sondern
besteht aus genau den gleichen Materialien. Aber er ist
alter, die rustikale, etwas ramponierte Version ein es neu-
wertigen Sportgerats, quasi der 20 Jahre alte Fiat Panda
unter den Latten. Er wird dort eingesetzt, wo sich kein
Premium-Brett je hin traut: auf ausgeaperten Hangen

mit Steinen und Baumwurzeln, durch Altschneefelder mit
mehr Dreck als Weif3 und tber Pisten, die eher an Schot-
tergéarten erinnern. Er ist nicht hiibsch, nicht neu, nicht
schick — aber ein treuer Partner, wenn es wehtut.

@ C heatstick

Der Cheatstick ist die moralische Grauzone des Sportklet-
terns in Teleskopform. Das Ding sieht so ahnlich aus wie ein
Millsammelstab und verfligt tber eine Superkraft. Es kann
Arme verlangern und die Menschenwirde vergréf3ern, indem
es Expresskarabiner in Haken klippt, die auf natirlichem Weg
wegen zu kurzer Gliedmaf3en nicht mehr erreichbar wéren.
Puristen rimpfen lber solche peinlichen Hilfsmittel die Nase ,
aber besser ein erschummelter Griff als ein gebrochener Hals.

@ Tramily
»Trail« plus »Family« ergibt: Tramily — die Wahlver wandtschaft auf
Weitwanderwegen. Auf dem Pacific Crest Trail, dem GR20 oder
dem E5 begegnet man Menschen, mit denen man nach zvei Tagen
vertrauter ist als mit manchen Arbeitskollegen nach zehn
Jahren. Man teilt alles: Wasser, Blasenpflaster, K| opapier —
und die bitter-stiRe Erkenntnis, dass Duschen tiberbewertet
ist. Eine Tramily ist das soziale Netz der Wildnis —
ohne Likes, aber mit analoger
Solidaritat.

@ Arschrakete
Nein, es handelt sich nicht um einen pein-
lichen Ausrutscher beim -> Steinskifahren,
sondern um windschnittiges Fahrradgepack:
eine unter den Sattel montierte, aerody-
namisch geformte Tasche. Darin lasst sich
verstauen, was man beim Bikepacking — also
der gewichts- und luftwiderstandoptimierten
Variante von Tourenradfahren plus Marke-
ting-Bohei — braucht und nicht komplett verlieren
will: Schlafsack, Schlauch, Flickzeug, Selbst-
achtung. Die Arschrakete sitzt direkt schrag
unter dem — Uberraschung — A...Iso Hintern, was
einerseits praktisch ist, andererseits optisch an
eine Mars-Sonde erinnert. Fazit: Die Arschrakete
macht dich nicht Giberirdisch schnell — aber du
siehst aus, als warst du es.

ILLUSTRATIONEN:Niklas Groschup



GARMIN.

Dank integrierter inReach -Technologie kannst du einen interaktiven SOS-Notruf Uber
Satellitenverbindung auslésen und so bei einem Notfall Unterstlitzung erhalten.
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